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Te milyen jovorol almodsz?
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Foglalkozas témaja:

A jovOkép megjelenitése, a fontos életinket megalapozé dolgok
megkeresése.

Ez a foglalkozas egy vidam tancos egyuttlét, ami a mese
jatékos fonalara felflizve jarja korul a vagyott jove témdajat,
azokat a dolgokét, amik megalapozzak, épitik, diszitik az
életink palotajat.

A résztvevd gyerekek vidam tancos foglalkozason baratkozhatnak
a jovl épitésével. Uj nézépontbdl tekinthetnek rd az életiikre.
Atgondolhatjdk, mi az ami fontos lehet ehhez, mi az amit nem
akarnak benne 1atni. Megfogalmazhatjak maguknak is a csalad és
az alapok sziikségességét. Az elkészilt munkdra ratekintve egy
szép O0sszefogd képet kapnak az altaluk alkotott vilagrol.

Fejlesztett teriiletek:

= Térlatas
- Abrdzolés



= Finommotorika
= Fantazia
= Verbdlis készségek

[
Szukséges kellékek:

» Szines jegyzettomb

» Irészer

= 0116

- Zene lejatszé

» Helyszin: Kils6 vagy belsd helyszin.
Leliras

Hivogaté: A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet,
hiszen a szegénységben é10 gyerekek szamdra ez kildénleges
kincs. Amig mindenki 6sszegyllik, ez a kozds pont. A finom
illatban mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak
ra iranyuldé figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

Ha van ra lehet6ség szdéljon valamilyen zene amig gyilekeziink,
ez rogton tancra hiv.

Mesejard térképpel indulunk Gtra, mindenki valasszon egy képet
a sokféle hajlék, haz palota kartya koézul:

Neked milyen az életed haza?
Milyen az a haz amit szeretnél?
Tedd fel a mesejard térképre, hol a te hazad meseorszagban?

Itt sokféle gondolat megfogalmazdéddhat, akinek van kedve
meséljen a hdazardl!

Nagymozgasos jatékba kapcsolva idézzik fel tancos emlékeinket:



Ki az, aki téancolt otthon?

Ki az, aki tadncolt mar lakodalomban?

Ki az, aki tancolt diszkdban?

Ki az, aki tancolt mar fidval vagy lannyal?

Hogy tancol egy Oregember? Egy katona? Egy kisbaba? Egy
Kiraly?

Ki az aki tud tancolva jarni?
Ki az, aki olyan bator, hogy bemutatna nekiink egy tancot?

Itt, ha van kedve a gyerekeknek, egy mini Ki mit tud-ot
tarthatunk, had mutassa be mindenki a tudomdnyat!

Most pihenjetek kicsit! Képzeljétek el, hallottam egy lanyrél,
aki mindig tancolt! Mesemondas

Milyen volt ennek a lanynak az élete kiskoraban?
Hogyan valtozott meg?

A jaték itt arra megy ki, hogy megfogalmazzuk azt, hogy
mesehdsink elképzelt egy szebb, boldogabb, gazdagabb jovot és
elindult azt megkeresni!

Te milyen jovét almodsz? Hogy képzeled el a jovidet?
Epitsiink mi is egy palotat!

Ki az aki tudja hogy épill fel eqgy haz? Helyet kereslink,
elkésziil az alap, felhuzzak a falakat és a tetdt, aztan jon a
diszités és a kert.

Most igy épitkezink mi is!
Keressiink helyet! Te hol szeretnél élni?

Epitsiink falat! Ird, vagy rajzold le kicsi papirokra, hogy mi



az amit szeretnél a jovbdben. Egy dolgot egy kis jegyzetlapra
rajzolj. Ha nem tudod leirni vagy lerajzolni akkor csak
szinezd ra a lapra. Minél tobb legyen beldle!

Az elkészilt lapocskakat kdézosen, vagy ha sok lett egyenként
0sszegylijtve, mint egy szines mozaik varat, kirakjuk-
Tornyokat és falakat épitink, amit inden iranyba lehet
gazdagitani, épiteni.

Akinek van kedve, készithet haromszégletl toronytetdt,
rajzolhat ablakot, kaput is!

Amig tart a lendilet hagyjuk alkotni, irni, gondolkodni a
gyerekeket.

Ha kész a palotad (vagy a ko6zds palotank) fojtathatjuk a
jatékot.

Most gondold ki azokat a dolgokat, amik otthon fontosak neked,
ami az alapja lesz a palotddnak! Ird vagy rajzold fel a
csaladtagokat, az érzéseket, a dolgokat és épitsd a palotad
alapjaba!

Most a diszités kovetkezik. Ezek a gondolatok akar igazi
disziték is lehetnek, szép kovek, csillogé flitterek vagy
arany papirbdl vagott négyzetek.

Ha ez is kész, gondold ki, mivel szeretnéd disziteni az életed
palotajat? Lehetnek olyan dolgok vagy érzések, tudas, ami most
nincs meg, de késbbb szeretnéd megszerezni! Ezeket a dolgokat
is rakjuk a palotaba. Diszitsiik, gazdagitsuk!

Az utolsé feladat var rank: képzeld el, milyen lenne
korilotted a vilag? Lennének erdék, mezbk, hegyek, folydk,
patakok, erdbék? Lennének 4allatok? Te mit szeretnél a
vilagodba?

Ha még tart a lendilet folytathatjuk a jatékot!

Mi az amit nem szeretnél a palotadba vinni? Azt is 1irjuk,



rajzoljuk ki, és épitsiink belble kozosen boszorkany kunyhot!
Lehetnek érzések, targyak, rossz tulajdonsagok, félelmetes
vagy szomoru dolgok. Barmi amitél megvalnal!

Ha kész vannak a munkak mint egy kiallitason menjink koérbe,
mindenki mesélje el az élményeit!

Mi tetszik a palotadban?

Miért lesz jo, ha felépil?

Mutasd be a tobbieknek!

A mi birodalmunk vidam tancat megalkotva zarjuk az alkalmat.
Alljunk kérbe! Taldljunk ki egy kézés téncot!

Mindenki tegyen egy mozdulatot ebbe a tancba! Jarjuk el
egyutt!

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mi az, amit elvinnél magaddal errél a foglalkozasrdl? Lehet
egy szin, egy illat, egy jaték, egytermészeti dolog, egy
érzés..

0
+1 melléklet:

Tancon szerzett kirdlysag
(Dan mese)

Volt egyszer egy leany, aki olyan szép volt, mint a hajnali
nap és olyan szépen tancolt, mint a holdsugar a vizen. Olyan
gyonyorien tancolt, hogy aki csak latta, vele jarta a tancot.
Rdadasul a leany tanc kozben Ggy nevetett, mint amikor az
aranycseng6 csilingel. E1l is nevezték ezért Csilingeld
Margitnak, de hivtak néha Tindér Margitnak is.



Margit szegény parasztleany volt és libakat 6rzott a réten.
Akkor is tancolt, mikor a gagogdkra lgyelt, és ilyenkor
valamennyi liba vele lejtette a tancot, de még a viragok is
vele hajlongtak, a levelek is vele repestek, a lepkék is vele
libegtek. Olyan volt ez a leanyka, mint az orvossag. A
betegeket megnevettette, a szomorkodékat megvigasztalta, az
oregeket megfiatalitotta a tancaval meg a nevetésével.
Mindenki szerette, csak a vén nevelbGanyja nem, mert az
gylilolte a dalt is, a tancot is. Egy napon igy szélt hozza:
-Le is at, fel is ut, nekem ilyen hejehuja leany nem kell!
Elment hat a leany vilagga. Ment, mendegélt kis batyuval a
kezében, de nem szomorkodott am, és amint kiért a falubdl,
elkezdett tancolni.

Olyan leany volt ez a Margit, hogy még vilaggad is tancolva
indult.

-No, te bolond, el ne taposs! -kialtotta egyszerre valaki.

Egy papaszemes emberke keridlt Margit Gtjaba, és a leany
csaknem keresztiltancolt rajta.

-Nem tud vigyazni, atyus?

-Vigyazni? — kérdezte a papaszemes ember és nagyot asitott. —
Az olyan unalmas. Es megint akkorat &sitott, mint egy véarkapu,
mikor nyitva van.

— Jaj, be ne kapjon, atyus! -nevetett a leany, és tovabb
tancolt.

Az oreg dihbe gurult, hogy a leany kinevette, és bottal.
futott utana, hogy elverje. De amint a ledny kozelébe ért —

hejehuja hopp! — , elkezdte 6 is jarni a tancot.
— Te leany, megallj mar — kialtotta fulladozva az O6reg -, nem
birom

tovabb a téncot!

-Hat ne tancoljon, atyus!

— De muszaj tancolnom, ha te is tancolsz.

Margit erre megallt. Az O6reg is megpihent, s ugyancsak torodlte
a homlokat.

-Nini, hiszen én mar nem is asitok! -kialtott fel egyszer csak
vigan az emberke. -Hiszen én mdr nem is unatkozom! A tanc
kigyogyitott az asitasbol. Ki vagy te, leany?



— Az én nevem C(Csilingeldé Margit, de hivnak néha Tundér
Margitnak 1is.

-Hovd mész?

— Vilagga.

-Aztdn meg miért?

— Mert a nevelbGanyam nem szereti a tancot, én pedig mindig
tancolok, s ha én tancolok, az egész falu tancol, ezért
haragszik ram a neveldanyam.

— No, akkor nagy szolgadlatot tehetnél az én kirdalyomnak, mert
az mindig &sitozik, unatkozik. En vagyok a kirdly orvosa, és
azért indultam vilagga, hogy orvossagot szerezzek a bajara.
Most mar tudom, hogy az asitasnak a tanc az orvossaga. Meg
tudndd-e tancoltatni a kiraly 6felségét?

-Meg én.

— No, hat akkor gyere.

Mentek, mendegéltek, egyszer elértek a kiraly varosaba.
Mondhatom, a doktor alaposan elfaradt, mert Margit gyakran
tancba kezdett Gt kdzben, és ilyenkor vele aprézta 6 is.

A varos kapujaban egy Or asitozott. Akkora volt a szdja az
asitastol, mint egy barlang.

— Ez is az unalom betege? — kérdezte Margit.

— Ez is. Az egész varos, az egész orszag annak a betege.

-Nyisd ki a kaput! -kialtott rd az 6rre a kiraly doktora.

— Még mit nem! Az olyan unalmas lenne — morgott az &r meg sem
moccanva, de annal nagyobbat tatogatva.

-No, majd segitink a bajan- nevetett Csilingeld Margit, és
tancolni kezdett. Az Or is mindjart emelgetni kezdte a labat,
csavargatta a hajszat és egyszer csak- heje, huja, hopp! -
elkezdett forogni, s tancolt

vigan puskdaval a kezében. Nem is asitott tobbé, hanem nyitotta
firgén a kaput, de még akkor is csapdosta 6ssze a bokajat,
amikor a kulcsot a zarba dugta.

Hanem hat ez ugyancsak furcsa varos volt! Mikor a katonak
gylulekeztek és a tiszt kirantotta a kardjat, hogy vigyazz-t
vezényel jen, nem allt vigydzzba a sok katona. Inkabb asitozva
azt morogtak:

-Kapitany uram, ez olyan unalmas, ah, ah, ah ..



Kapitany uram erre hiivelyébe taszitotta a kardjat, és nagy
asitva mondta:

— Igazatok van, fiaim, ez nagyon unalmas.

Mikor a Juci szakacsné bement a henteshez és igy szolt: “Kérek
egy kildé marhahdst!”, dehogy vette eld a kést a hentes, dehogy
vagta le a hdst, inkdbb csak asitozott.

— Egy kildé marhahist? — kérdezte almosan. — Juci lelkem, az
olyan unalmas, ah, ah, &ah.

— Igaza van, hentes uram, az bizony olyan unalmas, ah, ah, &h!

Es két 6ra hosszdig, hdrom 6ra hosszaig tatogattdk egymésra a
szajukat, odahaza meg varhattak az ebédet. Ez aztan valdban
nagyon unalmas lehetett!

Egyszer csak latja Margit, hogy szalad a kapubdél az Or és mar
messzirdl kialtja:

— Itt az ellenség!

Az utcan sétalt a sok tabornok, huszar, katona. Valamennyi a
sz4jat veregette a nagy &sitozdsban. Es mind ezt morogta:

-Az ellenség? Tor6djon vele a kanya.

Es egyikik sem mozdult.

Csilingeld Margit nem volt rest, elkezdte lejteni a legszebbik
tancat.

Hat egyszer csak a vitéz hadfiak is tancra perdiltek, pengett
a sok sarkantyu, dohogott a kovezet, huszar tancolt bakaval,
tabornok a kozlegénnyel és az egész sereg tancolva ment az
ellenség ellen. El is futott az ellenség azonnal.

-No, hdgom- sz6lt a kiraly orvosa-, te megmentetted az
orszagot az ellenségt6l. De most jon a java. Gydgyitsd meg a
kiralyt meg az egész udvarnépet, mert 0k a legbetegebbek. Ma
éppen udvari bal van, feldltéztetlek aranyos ruhaba, és lejtsd
el O6felsége eldétt az orvossagos tancodat!

Forras: Boldizsar Ildiké Esti mesék lanyoknak

1



+1 tipp:

A mese magaban elég hosszu, ezt interaktiv konnyebb bemutatni,
ha vallalja valaki a fdszerepet és eljatsza.

+1 tipp:

Hasznos lehet, ha mi valasztunk el6sz6r zenét.

+1 tipp:

Az iras helyett hagyjuk rajzolni, szinezni a gyerekeket,
érzéseikre, gondolataikra lehet, hogy nincsenek is szavaik, és
féleg nem biztos, hogy le tudjak irni, vagy rajzolni Oket. A
folyamat a 1ényeges, hogy gondolkodnak a jovét megtoltd
dolgaikon.

+1 tipp:

A jovOnket megalmodni nagyszer( kaland, akar a gyerekek altal
0sszegyljtott mindenféle skatulyabol, dobozbdol, fel 1is
épithetik, diszitik a képzeletbeli falut.

+1 praktika:

Ez a foglalkozas egy hosszabb, akar tabori projekt kerete is
lehet.



+1 praktika:

Az iras lehet, hogy akar a nagyobb gyerekeknek is problémat
okoz, ezért feltétlenil hangsulyozzuk, hogy a rajzok is éppen
olyan jok, és ahol sziikséges, segitsink az irasban, de a szép
dalok, imak is helyet kaphatnak.

E

+1 praktika:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejloédik, ezért itt a teljes meseszdveget csatoltuk.
Mélyszegénységben él6 gyerekeknél sokszor az is kildnleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotds fejlddését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozdsok olyan otletek, amit kiprébdaltunk,
jol mdkodott, de az aktudlis csoporttél fliggden mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdkusza is.

E



+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos 1lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi p6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16 gyerekeink szamdra
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbol? Ezt nem jeleztik a leirasokban, hiszen 6nalldan
is hasznalhaték az egyes dravazlatok.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas oOsszekapcsolhato, éplulhetnek egymdasra:
fak/erd6, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/joveé.

E

+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdézt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatok ezek nélkil is.

Nagymozgasos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtdéernyo

Ez egy nagy méret(i, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repil, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehet6ség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egyuttmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek Kko6zdos tevékenységének
0sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyl6. Az
ejtéerny6jaték soran megtanithatéak az oldalak, zodnak,



végtagok, szinek nevei, az egylitt mozdulas. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejard térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, oOnismereti munkdban, egyéni fejlesztésben,
csapatépitésben, fantdzia és képzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotéd munkaban, téabori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tukrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koéziul valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csalddoknak a hatizsakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok kozos jatékot, kozos
élményt, és igy még tobb koézos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasdgoknak, d&vodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsolodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erdOben rejt6z6 kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra
hivnak.

i



Gyerekszaj

.Az én palotdmban Edesanydm és Edesapdm a legerésebb k&!”
»Az enyém olyan szép lett, amilyet csak elképzelni tudok!”

,Ha fodrasz leszek ez lesz a boltom, oszt mindenki gyonydri
hajjal jon ki!”
,Nekem kert is kell, meg erd6 hogy legyen hol csipkét meg

gombdt szedni!”

»A satant azt a boszorkany kunyhéjaba teszem, meg a halalt! Az
énnekem nem kell!”

Kategéridak: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#érzékszervek, #jov6, #kisiskolds, #kornyezet, #meseterapia,
#tanc

Kategériak: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#érzékszervek, #jov6, #kisiskolds, #kornyezet, #meseterapia,
#tanc
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Kategoridk

= Eqyéb00 termék
= Ajanlott életkor5959 termék
= 5-8 évesek5959 termék
= 9-12 évesek5858 termék
= Id6tartam5959 termék
= 1-2 6rab5555 termék
= 30-60 perc44 termék

Cimkék
#agyag #agyagozzunk #bemelegitd gyakorlatok #beporzék #célok #A1Y
#fantéziafejlesztés #fiirdébomba #flszernévények #gyapji #gyogynovény

" [ 7/
#gyoégynovények #gyimdlcs #illatok #jové #kerdmia #lelSkOlaS
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