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i
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i
Eletkor:
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Foglalkozas témaja:

Jaték a formakkal, agyagozas, gyuras, illesztés, formaalkotas,
képzeletjaték

Ez a foglalkozas a fantazia, a belsd képalkotas beinditdsat
segiti. Valtoztatdsra, atalakitdsra vald képességiinket segit
felfedezni. Ezen a foglalkozason tapasztalatokat, benyomdsokat
szerzink a sajat alkoto képességinkrd6l, mikdézben szarnyal a
fantazia.

Fejlesztett teriiletek:

= Fantazia
= Verbdlis készségek

Sziukséges kellékek:

" Agyag



= Vizesedény
= Szivacs

Leiras
Hivogato:

Ma egy kis szantdlfa darabot gyljtunk meg egylutt, és
szaglasszuk korbe.

Ez a fabdl jon? kérdezik, és itt elmesélhetjik a fa eredetét.
A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet, hiszen a
szegénységben é16 gyerekek szamara ez kiilonleges kincs. Amig
mindenki o6sszegylilik, ez a ko6zés pont. A finom illatban
mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak ra
iranyulé figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

Ki az aki eljott?
K az aki elhozta a kezét?
Most megtanulunk varazsolni, van kedvetek?

Varazsoljuk at ezt a flszalat, szerinted mi lehetne? Ez a
fliszal nem fliszal, hanem egy..

Ki az aki at is tudja varadzsolni valami massa is?

Most prébald atvarazsolni ezt a viragot, egy kovet, egy
fadarabot!

Most probald atvarazsolni a kezedet! Ez a kéz nem kéz, ez a
kéz egy..

,Az én kezem egy virag” , , Az enyém meg pisztoly” Ez a vidam
bevezetdé jaték a fantdzia beinditadasat, a belsld képalkotas
segiti. A képernybk elétt ndvekedd, vagy esetinkben a
mélyszegénységben elhanyagoltan noveked6 gyerekek belsé



képalkotasa is nehézkes lehet. Belsé képek nélkiil pedig sem a
tanulas nagyon nehéz, hiszen ha nincs belsl képink a vers vagy
regény csak szaraz szbveg, nem elevenedik meg. De az élet
minden teriletén nehezebben boldogulunk ha nem lesz belsé
KEPi(ink, nem lesziink KEPESEK a fejlédésre, a valtozdsra. Belséd
képek nélkiil KEPTELENEK lesziink, akér a leghétkéznapibb
célokat is kitlzni. Latni magunkat egy iskolaban végzdésként,
egy munkakérben, vagy akar egy csaladban az elslé 1épés a
megvaldsitas felé. Manapsag mar az egész kicsiknél is sokszor
sérilt a belsd képalkotasi képesség, de gyakorlassal
felébreszthetd.

Agyag mihely

Most prébaljuk meg, hogyan tudsz atvaltoztatni egy darab
formatlan agyagot valamivé! C(Csak gyurd, hizd, lapitsd,
markold, préseld, és figyeld a kialakulé format!

Mi lesz beldle? Allat? Szérnyeteq? Egy kiilénleges 1ény?

,Az enyém semmi sem lett!” mondjak tobben elsbre. De itt
elbévesszik a fantaziat, nézzik meg jol, mi jut a csoportnak
errél eszébe? ,De ez tényleg semmi!” ragaszkodik hozza
duzzogva egy fiu. Ezt hamar atfordithatjuk a javunkra:
Tényleg? Ez a SEMMI? H( de klassz! Mutassuk meg a tobbieknek
is! Lehet, hogy nem is lattak még SEMMIT! Ez a nézbépontvaltas
deriiltséget okoz és felszabadit a kényszer aldl, hogy valami
szépet kell késziteni. Nagyon megdrilnek a felvetésnek és
gyurjak tovabb az agyagot talalgatva. Persze az
elmaradhatatlan tabu egy KAKA is késziil, ez is rendben van, ha
nem keritink kéré ijedtséget, akkor hamar tovabblép a csapat,
és atgyudrhatjuk.

Mesemondas kozosen: Mi a torténete a figuradnak?

Mondjuk el a sajat magunk altal formdzott 1ény torténetét! Ha
nehéz taldljunk ki a figura tulajdonsagait, vagy alkossunk
egyutt egy rovid torténetet réla.



,Nézd milyen édi az egerem!” ,Ez a kisegér egy egészen kicsi
lukban élt, a hazunkban! De tényleg!” A foglalkozason négy ot
rovid torténet, mese is alakult, rovid kalandos epizddok az
elkészilt 1ények életébdl. Nagy o6rommel alakitgattak a
gyerekek.

Mesemondas: A kisegér nagy utazasa (eszkimd mese)
Készitslink egylutt egérkét!

Készitsink kis gombdcokat a tenyerinkben, és tanuljuk meg
hogyan tudunk két format 0sszeragasztani. Hogyan illeszthetd
0ssze a fej a testtel, a fej az orral.

Figyeld meg hogyan tudsz fulet csippenteni az ujjaid kozott?

Hogyan formalsz az ujjaddal farkincat, a kormoddel szemeket,
bajszot?

Hogyan tudsz nagy és egyre kisebb gombdcokat formalni? Mit
lehetne bel6le még csinalni?

Hogyan valtozik at a goly6 ha vizbe teszed?

,Nem lesz beléle fej!” ,Még mindig nem jo!” Az &llatfigura
készités bar nagyon egyszer( de az Ovatos finom mozdulatok
nehéznek bizonyulhatnak, ugyanigy az is hogy le kell lassulni
és fokuszalni ahhoz, hogy az agyaggal parbeszédben
maradhassunk. A forma elemzése, tervezése is nehézség, de egy
kis segitséggel kideril, hogy nem is nehéz!

Mivel nagy melegben tartottuk ezt az alkalmat, orommel
martogatott mindenki megfigyeltik a vizben szétmdlldé golydkat
is, egy kis hétkdznapi fizika is belefért. Az agyag bdrinkre
gyakorolt hatdsardél is tudtunk beszélni, nagy nevetések
kozepette kenték az arcukra is. Par szdéban elmondtuk, hogy
testink szamara is értékes anyag, hilsitd és fert6tlenitd
hatassal van a bérfeliletre. Nagyon vonzdénak talaltak, hogy a
kozmetikusok is ezt haszndljak, féleg amikor kideridlt hogy
sokak problémajara, a tulzott faggyltermelddésre, a pattanasos



b6rre is jétékonyan hat is. Raadasul elpusztitja a gombakat,
baktériumokat, virusokat, 1gy gyulladasok, fert6zések
kezelésében is hatékony lehet a szamunkra. Nem csak jatszanak
de szebbek is lesznek. Ez nagyon viccesnek talaltak, hitték is
meg nem 1is.

Atfogalmazés:

Milyen érzés volt atalakitani az agyagot? Volt mar olyan, hogy
atalakitottal valamit magad korul?

Volt olyan, hogy valamit ami cslnya volt széppé varazsoltal?

Van olyan kicsi dolog amit most meg tudsz tenni a
kornyezetért? Ha nagy leszel mit teszel majd?

Nehezen tudnak mondani ilyet, elég nehéz kérdés, nagy az

idébeli tévlat, de jé gondolatébreszté. ,En most nagyon
elgondolkodtam!” mondja valaki. Aztan egy két aprésag azért
eldkeriul: ,Kis pénzt keresek aztan majd nagyot!” ,Egy Kkis

paradicsomot locsoltam, de lehet hogy majd egy kertem lesz!”

Séta: Nézz korul! Te hogyan tehetnél valamit széppé a
kornyezetedben?

»Hat ha viragot ultetnék?” jut eszébe valakinek a
legegyszer(ibb valasz. Barmi jé, az a fontos hogy 6k alkottak
meg a valaszt!

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

A sajat alkotoderdnkel valdé talalkozas, a mesék tanitdsaval
kiegészitve katartikus élmény lehet, és kicsik nagyok szivesen
kapcsolddnak ehhez, ahogy az egyik kislany fogalmazott:. ,Most



engem felboldogitottal, nem gondoltam hogy ilyen lgyes leszek
én is!”

i

+1 melléklet:

A kisegér nagy utazasa (eszkim6 mese) Mackd anyd dajkat keres,
Kilfoldi népmesék évodasoknak, Méra Ferenc Konyvkiadod

Egyszer egy pottomnyi kisegér felkerekedett, hogy nyakaba
veszi a vildgot. Az Oreganyja hamuba silt pogdcsat sitott
neki, és elkisérte az egérlyuk széléig. Elindult a kisegér,
ment, vandorolt, ki tudja meddig, igen nagyon sokaig,
reggeltdl egészen esteleg. Akkor tért haza a nagy utrél. -
Hej, o6reganyam! — kialtotta mar a kiszobdn. — megtudtam, hogy
én vagyok a leger6sebb, legligyesebb, legvitézebb az egész
vidéken. Nem is tudtam eddig. — Aztan hogyan tudtad meg? -
kérdezte az egér Oreganyé. — Hat az uUgy volt — kezdte a
kisegér -, hogy kibdjtam a 1lyukbdél, és mentem, mentem, egészen
a tengerig. Se széle, se hossza annak a tengernek,
iszonyatosan nagy volt, s csak Ugy csapkodtak a hullamok. De
én nem ijedtem am meg tdle! Belevetettem magam, és atusztam.
Magam is csoddalkoztam, milyen jél Uszom. — Hol van az a
tenger? — kérdezte az o6reganyja. — A lyukunktol napkelet
felé. — Ismerem azt a tengert. Rénszarvas szaladt erre a
multkor, annak a patdja nyomaban gyldlt meg a viz. - Hallgasd
csak tovabb! — folytatta a kisegér. — Megszaritkoztam a napon,
és tovabbmentem. Hat egy roppant hegy tovébe értem, de olyan
magas volt az a hegy, hogy a cslicsan megakadtak a felhdk.
Rengeteg erd6é a tetején. Mar csak nem kerilom meg — gondoltam.
Nekifutottam és atugrottam! Magam is csodalkoztam, mekkorat
tudok ugrani. — Azt a hegyet is ismerem — bdélintott az
oregany0. — Vakondtiras van a szarvasnyomtengeren tual, egy
bokor fli n6 a tetején. Sohajtott az unokaja, de csak mondta
tovabb: — Megyek tovabb, mit latok? Két hatalmas medve
viaskodik egymassal. Egy fehér meg egy fekete. Bdégnek,
uvoltenek, egymas csontjat tordelik. Csakhogy én nem féltem



t6éluk! Kozébuk rontottam, és egyiket jobbra ropitettem, a
masikat balra. Magam is csodalkoztam, hogy puszta kézzel banok

el két medvével! — Ismerem azokat a medvéket is — felelte ra
az egér Oreganyd -, az egyik a fehér pille, a masik a 1égy.
Erre mar sirva fakadt a kisegér. — Hat akkor se erds nem

vagyok, se ligyes, se vitéz? Szarvas nyomot Usztam at,
vakondtirason ugrottam keresztil, pillét meg legyet gylrtem
le? Azt mondta erre bolcsen Oreganydé: — Egy ilyen pottomnyi
kisegérnek, mint te vagy, a szarvas nyom: végtelen tenger, a
vakondturas: égig ér6 hegy, a pille meg a légy: medvék. Ha nem
ijedtél meg egyikt6l sem, akkor csakugyan te vagy a
legerdsebb, legligyesebb, és a legvitézebb kisegér az egész
vidéken.

1

+1 tipp:
A foglalkozds hatdsai:

Ez a foglalkozas segit a kérnyezetinkben vald cselekvd erd
megtalaldsara, segit tapasztalatot gyljteni arrdél, hogy milyen
egyszerld kicsi dolgokat valtoztatni.

A mese abban segit, hogy megértsik, most kicsi dolgot tudunk
tenni, valtoztatni, de ha nagyobbak lesziink nagy valtozasokat
is elindithatunk!

Az alkotds Orome.

E

+1 praktika:

= A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot
okozhat az iranyok, az iras, a testrészek megértése.
Amit lehet, segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a
megszégyenilés tudatlansag érzését vigyék haza.

Az itt leirt foglalkozasok olyan o6tletek, amit



kiprobaltunk, jél mikodott, de az aktualis csoporttdl
fliggben mas és mas lehet, mas lehet a sulypontja,
fokusza is.

= Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
telepiilésen segély vagy csaladi potlék nap. Erre nem
érdemes foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16
gyerekeink szamara ez olyan lnnepnap, amikor a figyelmik
egészen mashol van.

- Foglalkozasok kezdetén, az el6z06 alkalmak emlékeit
felidézve kapcsoltuk 0Ossze a tapasztalatokat. Mire
emlékeztek az elmult alkalmakbdél? Ezt nem jeleztik a
leirasokban, hiszen o6ndlldéan is hasznalhatdk az egyes
oravazlatok.

- Néhany foglalkozas o0Osszekapcsolhatd, épillhetnek
egymasra: fak/erd6, a viz/cselekvés, én/ritmus,
fold/jovo

= Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdézt hasznaltunk,
amik gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatdk ezek
nélkul is.

+1 praktika:

Allandé eszkozeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szin( ejtéerny6. Ez egy nagy méretli, kerek vékony
textil, ami vardzslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevék megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek ko6zds
tevékenységének o6sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtbéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdak az oldalak, zénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén



tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zaré jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, oOnismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia €s
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, énerd6sitésben, alkoté
munkaban, tdbori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tikrot mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin kozil
valasztva a gyerekek konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatd gondolataikrol, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

Il1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kozos emléket
tud adni csaladoknak, barati tarsasagoknak, oOvodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsolddni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejt6z6 kincseket. Kivancsiva tesznek, eleven és
onfeledt alkotdsra, jatékra hivnak.

+1 praktika:

Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

» A figurdk dsszeillesztése.



= Figyeljunk a vizezésre, a ragasztasra, és hogy
legyen helylnk tarolni.

Gyerekszaj

»Most engem felboldogitottal, nem gondoltam hogy ilyen ligyes
leszek én is!”

,Nézd milyen édi az egerem!”
,Ha beleteszem a vizbe, mi lesz beldle?”

|"

,Néz, ram is néz
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