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Foglalkozas témaja:

Jaték a testtel, a nyomokkal, lenyomatos medalok, gyongyodk
készitése, ismerkedés az agyaggal

Ez a foglalkozas segit elinditani az agyaggal valod
ismerkedést, sajat érzeteink megtapasztalasat, az anyag
felfedezését. Sajat testlenyomataink, formaink nyomait, a
kornyezetink targyainak, dolgainak a nyomait fedezhetjik fel.

Ezen a foglalkozason tapasztalatokat, benyomdsokat szerzink a



sajat magunk altal keltett nyomokrdol is. J6 lehetdség arra,
hogy egy sétaval oOsszekotve, megkeressik a kornyezetinkben
azokat a nyomokat amiket hagytunk mi és tarsaink.

Vannak jé nyomok, épit6é és rossz artalmas nyomok is. Tanuljuk
meg, hogy mindennek amit tesziink nyoma marad a vilagban.

Fejlesztett teriiletek:

» Fantazia
» Verbalis készségek

Szukséges kellékek:

 Agyag
= Vizesedény
= Szivacs

Leiras
Hivogato:
A helyszinen egy finom illatos fustolét gyljtunk, figyeljik

hogyan kanyarog a fiustje? Mindenki kézbe veheti, vardzslatos
mozdulatokat tehet..

Az illat igazi ajandék lehet, hiszen a szegénységben é16
gyerekek szamara ez kilonleges kincs. Amig mindenki
osszegyllik, ez a kozos pont. A finom illatban mindenkit
egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak ra iranyuld
figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a jatékra.

Ki az aki eljott?

K az aki elhozta ma..A fiilét? Az orrat? A szemét? A kezét?



Keresslik meg! Hol vannak? Itt a szemem, itt a szam, ez meg itt
az orrocskam. Nyakam mellett két karom, mozgatom, ha akarom.
Két labamon felallok, jé kedvemben ugralok!

Tisztitsuk is meg ezeket egy varazsmonddkaval!

Ezzel latok, ezzel is (szemeket mutatjuk)! Ezzel hallok, ezzel
is (fileket mutatjuk)! Ezzel érzek illatot, ezzel valami
finomat bekapok, de mindent el is mondhatok (orrot, szajat
mutatjuk)! Ezzel fogok, ezzel jarok (kezeket, labakat
mutatjuk), de boldogga, csak ezzel valok (sziviinket
mutatjuk)!

A mokas gyakorlatok segitenek megérkezni és elhatarozni azt
hogy itt is lesziink, tudatositjak a testrészeket. ,A szememet
otthon hagytam” mondja valaki kivancsian, neki gyorsan
segitink a zsebemb6l egy képzeletbeli szempart nyudjtok at
neki. ,Probald ki hogy jo lesz-e?” Ezutan sorra keresik a
gyerekek nagy nevetések kézepette az orrukat, fillket,
kezeiket. Mindenkit kisegitink hiszen ezek nélkil nem
jatszhatunk. Amikor mind megvan meg 1s masszirozzuk Oket, a
fliiliinket kilonésen hiszen egy mikrorendszer, akupressziras
pontokkal, a testrészek atmasszirozasa pedig csOkkenti a
stressz szintet 1is.

Kutatdé feladat kovetkezik a kertben vagy a kbézelben. Az
emberek, az allatok, az iddjaras, az évszak nyomait keressiik.
Legylink nyomozdk!

Minek latod a nyomat?

A kornyezethez vald egészséges kapcsolddas egyik alapfeltétele
a fokuszalas, a figyelem, hogy képesek legylink észre venni a
tdjban rejlé kincseket vagy éppen az oda nem illd dolgokat.
Ezt detektivként mindenki Ordommel gyakorolja, hiszen a
nyomozas izgalmas kaland. ,Megtalaltam a régi foglalkozas
nyomat!” El6kerilt itt az allatok nyoma, a gyerekek nyoma, a
cip6k nyomai, a kupakok is torténetet hordoznak, és az
idéjaras a hO6ség nyoma, no meg persze az id6 nyomait is



megtalaltuk a hazon, a kerten, magunkon. Ebben lehet hogy kell
egy kis iranyitas, néhany kérdés

Képzeld el, hogy aki nyomokat keres, sO0t van aki egy
torténetet is kiolvashat néhany nyombol! Elmondhatok egy ilyen
mesét?

Mesemondas: egy rovid, nyomokrél sz6l6 mesét hallhatnak a
gyerekek.

Te milyen nyomot hagysz a vilagban?

Nézz korul! Keress valamit, aminek nyoma van! Hozd el és
készitsink azokbdél is lenyomatokat.

»A cip6bm talpa!” , ,A tenyerem az arcan, ha pofon verem!”
minden eldkerilhet, rogton vissza is kérdeztink, hogy az
milyen nyom? J6 emlék vagy rossz?

Agyag mihely l.alkalom A kovetkez6 részben 0Osszegyldlink az
agyagos asztal korul.

Készitsliink kis gombdécokat a tenyerinkben, és nyomjunk
mindegyikbe egy —egy nyomot!

Neked milyen nyomod van? Milyen nyomot hagy az ujjad, a
kérmod, a tenyered, a konyokod, a cipdd talpa?

Evidensnek tlinik, de a szegénysoron cseperedd gyerekek szamara
korantsem az, hogy ,Nekem is van nyomom!” taldn nem
tapasztalta még, hogy szamit a vilagban, hogy jelentdséggel
bir a 1étezése. Tovabb menve pedig a test tudatositasat, mas
szemszogbO6l vald vizsgdlatat segiti ez az apré jaték ,Az egyik
ujjam mas nyomot hagy mint a masik!”

A lenyomatos korongokat atfurhatjuk és medal lesz beldle.

Hagyj rajta egy olyan nyomot, feliratot, betlt, amirdl
felismered majd!

Az irdas esetleg nagyobb korban is probléma lehet, nalunk



minden korosztalynal, a feln6tt szildéknél is olykor
zavarodottsagot okozott, ezért hagyjunk egy kis teret,
lehessen egy betl, vagy abra is amivel megjelolik a sajat
munkaikat.

Séta: Nézzik meg, hogy az emberek milyen nyomot hagynak a
vilagban?

Nézz koril! Keressink jé és rossz nyomokat.

Latsz olyan nyomokat ami nem oda valé? Te hagytal mar rossz
nyomot?

Milyen a jO6 nyom? Te mar hagytal jé nyomot, ami gazdagabbd
teszi a kOornyezetet? Milyen érzés l1atni?

»En Ultettem virdgot, az j6 nyom?” ; ,A kutyakaki a jardan
rossz, de az erddben j6?” Célcsoportunknal nagyon is fontos
dolog ezeket tudatositani, hiszen a szemetelés, a vandalizmus,
az ok nélkili csupan gesztusként felrugott dolgok nem tilnnek
fel. Eszrevétlen marad, s igy valtoztatni sem lehet. A jé és
rossz nyomok fogalmanak bevezetése j6 kaland és szerintem
nagyszer( lehetdség megalapozni a tovabb 1épést a kornyezetben
és a kOzosségben vald tudatosabb, épit6 jelenlét felé.

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrél? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

[

+1 melléklet:

Harom testvér

Elvardzsolt madarak: Ormény népmesék — valogatta és
forditotta: Hegyi Imre



https://mek.oszk.hu/06800/06804/06804.htm

A bagdadi kalifa boOlcsességének és igazsagossaganak hire
bejarta a vilagot. Egyszer harom bdlcs elhatarozta, udtra kel
Bagdadba, hogy személyesen meggy6z6djén errdl. Utkézben
meg-sz6-lal egyikik:

— Barataim, ezen az Uton elhaladt egy teve, amelynek hianyzott
egyik szeme, s elilsd fogai sem voltak.

— Ez igaz — sz6lt a masik bolcs -, és a teve pupjanak egyik
oldalan blza l6gott, a masikon méz.

— Egy terhes asszony (lt ezen a tevén — allapitotta meg a
harmadik bolcs.

Egy iddé milva a boOlcsek észrevették, hogy egy ember lohol
utanuk. Ahogy utolérte 6ket, kérdi tOélik, nem 1lattak-e az
elveszett tevéjét.

— Egy félszemil tevét, amelynek hianyzottak elilsdé fogai? —
kérdi az elsd bdlcs.

— S amely egyik oldalan buzdaval, s a masikon mézzel volt
felmalhazva? — kérdi a masodik bdlcs.

— Igen.
— Amelyiken egy terhes asszony ult? — kérdi a harmadik.
— Igen.

Az ember konyorogve kérte O6ket, mondanak meg, milyen irdanyban
ment a teve.

Ekkor mind a harman egy emberként felelték, hogy a tevének még
szinét sem lattdk. Az ember azt hitte, tolvajok, s panaszt
tett a kalifanal:

— Ezek az emberek pontosan leirtak a tevémet, tudjak, mi volt
rajta, s mégis er6skodnek, hogy szinét sem lattak.


https://mek.oszk.hu/06800/06804/06804.htm

— Honnan tudjatok hat a teve ismertet6it, ha nem lattatok? —
kérdi tolik a kalifa.

— Azt, hogy a teve félszemli, és nem voltak elils6é fogai, onnan
tudtam meg, mert az Utnak csak egyik oldalan tépte a flvet, s
annak is csak a két szélét harapta, kozepét pedig meghagyta —
valaszolta az elsé bdlcs.

— Azt, hogy a teve egyik oldalan blza légott, a masikon meg
méz, onnan tudtam meg, hogy az (ton, amerre ment, az egyik
oldalon legyek Ultek, masikon meg madarak ugraltak — felelte a
masodik bolcs.

— Azt, hogy a tevén terhes asszony (lt, onnan tudtam meg, hogy
ott, ahol az asszony leszallt a tevérdél, a foldon
tenyérnyomokat lattam. Két kézre tamaszkodva pedig csak a
viselds asszonyok szoktak feltapaszkodni — felelte a harmadik
bolcs.

Csodalkozott a kalifa a harom ember bdélcsességén, és
megparancsolta, hogy estére hivjak meg O6ket a palotaba ebédre.
Ebéd utan, amikor a szamukra kijelolt szobaba vonultak, a
palotanak egyik szolgaja kihallgatta beszélgetésiiket.

— Izletes volt a rizs, mellyel megvendégeltek benniinket, csak
kdar, hogy hullaszaga volt — mondta az egyik.

— A his sem volt rosszabb, de kutyaszagot arasztott — szélt a
masodik.

— J6 volt a bor is, amit ittunk, de ize és szaga egy kissé
emlékeztetett a vérre — jegyezte meg a harmadik.

Mikor ezt a beszélgetést a kalifanak jelentették,
megparancsolta, hogy vizsgaljak meg a dolgot. Megallapitottak,
hogy az a fold, ahol a rizs termett, eld6zlleg temetd volt; a
vacsorara ledlt barany néhany napos koraig kutyatejjel
tdplalkozott és hogy a sz06l6 sajtolasakor a sz6l6sajtold
megvagta a labat, s vére a borba keveredett.



A kalifa ekkor magahoz hivatta a harom férfiat, és tudasukért,
bolcsességliikért nagy tisztes—ség-ben részesitette Oket.

A teve gazdaja meg 16g6 orral hazaballagott.

1

+1 tipp:

A foglalkozds hatasai:

Ez a foglalkozas segit a koérnyezetinkben valdo cselekvd erd
megtalaldsara, segit tapasztalatot gyljteni arrdl, hogy milyen
egyszerl kicsi dolgokat valtoztatni.

A mese abban segit, hogy megértsik, most kicsi dolgot tudunk
tenni, valtoztatni, de ha nagyobbak lesziink nagy valtozasokat
is elindithatunk!

Az alkotds Orome.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot

okozhat az iranyok, az iras, a testrészek megértése.
Amit lehet, segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a
megszégyenilés tudatlansag érzését vigyék haza.

Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit

kiprébaltunk, jél mikodott, de az aktualis csoporttdl
figgben mas és mas lehet, mas lehet a sulypontja,
fokusza is.

=Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a

telepliilésen segély vagy csaladi potlék nap. Erre nem
érdemes foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16
gyerekeink szamara ez olyan Ulnnepnap, amikor a figyelmik
egészen mashol van.

- Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit



felidézve kapcsoltuk oOssze a tapasztalatokat. Mire
emlékeztek az elmult alkalmakbdél? Ezt nem jeleztik a
leirdsokban, hiszen o6nalldéan is hasznalhatdok az egyes
Oravazlatok.

- Néhany foglalkozas osszekapcsolhatd, épiulhetnek
egymasra: fak/erd6, a viz/cselekvés, én/ritmus,
fold/jové

» Az alkalmakon néhany olyan segédeszkozt hasznaltunk,
amik gazdagitjdk a foglalkozast, de megvaldsithatdk ezek
nélkil is:

+1 praktika:

Allandé eszkdzeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szinl ejtéerny6. Ez egy nagy méretl, kerek vékony
textil, ami varazslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevék megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek ko&zos
tevékenységének osszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtbéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdast. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zaré jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a

csaladban, gyors felmérésben, Onismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantadzia €s



képzeletfejlesztésben, osztdlyokban, énerdsitésben, alkoté
munkaban, tabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tikrot mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin kézul
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatdé gondolataikrdél, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hdatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kozos emléket
tud adni csalddoknak, barati tarsasagoknak, o6évodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsolddni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erddében rejt6z6 kincseket. Kivancsiva tesznek, eleven és
onfeledt alkotdsra, jatékra hivnak.

+1 praktika:

Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

- Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozdason:

A szemét mibenléte is esetleg kérdéses
lehet, hiszen a ,soron” sokan keresik a
kenyeriiket a hasznosithaté fém hulladékok
eladdsaval! Erre fontos figyelni.

« Az agyag érintése esetleg furcsa lehet.

Altaléban:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a
mesehallgatas, ezért az 1itt csatolt
torténeteket lehet, hogy csak roviditve,



egyszerlisitve tudjak befogadni, de a
rendszeres mesealkalmakon ez fejldédik, ezért
itt a teljes meseszoveget csatoltuk.
Mélyszegénységben é10 gyerekeknél sokszor az
is kulonleges kincs lehet, hogy valaki
szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas
fejl6dését, az éner6, az oOnbizalom
fejlesztését, valamint a pszicholdgiai
értékek mellett szamos pedagdgiai értékkel
lesz gazdagabb a személyiség.

Gyerekszaj

»Jé, nekem is van nyomom!”
»Az egyik ujjam mas nyomot hagy mint a masik!”
.En Ultettem viragot, az j6 nyom?”

»A kutyakaki a jardan rossz, de az erddben jo6?”
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