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Foglalkozas témaja:
Valtozz at Te is, és mesélj!

Ez a foglalkozds a segit, a kreativ fantdziankat, a
torténetalkotd képességet életre kelteni. Segiti belsé
képalkotds, a kifejezOkészség, a mondatalkotas, a flzés
fejlesztését. Ezen a foglalkozason osszeflizzuk a
torténeteinket, meséket alkotunk!

Fejlesztett teriiletek:

- Fantdazia
= Verbdlis készségek

Szukséges kellékek:

» Textil maradék
= Levendula



= Vatta
» Madzag

Leiras
Hivogato:

Ma tobb illatos, szagos dologgal toltott uveget hozok.
Otleteket gyljtink:

Mi lehet ez az illat? Mi jut rola eszedbe?

A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet, és egyben
fantazia munka is. Izgalmas kaland az orrunk utan menni. A
szegénységben é16 gyerekek szamdra az illat egy kilonleges
kincs. Amig mindenki 0sszegyllik, ez a kozos pont. A finom
illatban amit filstélégtetiink, spricceliink, cseppentiink. Igy
mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak ra
iranyulé figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

A foglalkozast a szokasos fantaziat is atmozgatd jatékokkal
vezetjik be, szivarvanyerny6vel. Itt mindig akad idd arra,
hogy a fontos dolgokat meghallgassuk.

Erkezziink meg! Ahogy fellebben a szivdrvdnykendd, mindenki
kialtsa be a nevét a szivarvany ala!

Masodik korben kialtsd be azt a szint amilyen ma volt a napod!

Ki tudja milyen évszak van? Milyen hdénap? Harmadik kérben
szaladjon be akinek sziiletésnapja ebben a hénapban van. Oket
meg 1s koszontjuk.

Most azok szaladjanak be, akik valami érdekes dolgot csinaltak
mostanaban!

Most azok, akik nagyon lgyesek voltak valamiben!



Hangoldédjunk o0ssze! A szivarvanykendére dobott labdat
probaljuk egylitt korbevezetni.

A hdénapok, de még az évszakok is fejtorést okoznak, 1igy
jatékosan at tudjuk ezt 1is beszélni. Meginnepelni aki
szeretné. A labda kiorbevezetése pedig igazi kihivas, csak
egyluttmikodve, egymasra figyelve lehetséges.

Rahangolo
Nézziik meg meseorszag térképét! Vajon kik laknak ott?

Itt a gyerekek kivalasztjak a Mesejaro térképen a szamukra
kedves helyszint. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival
vidam tukrot mutat nekiink, elinditja a képzeletet.

Ezen a foglalkozason a térkép mint ko6zés pont hiv be
meseorszagba. Segiti a csoportalkotast.

Jaték a fejbabokkal

Nyissuk ki egyltt a babos bbéronddét! Te ki vagy mi lennél a
mesék birodalmaban? Milyen allat lennél?

Bijj a bbérébe! Hogy mozog? Hogy beszél ez az allat!
Talaljunk ki csoportokban torténetet!

A torténetalkotds elég nehéz még a sok-sok segitség mellett
is. Sokszor mondjak a gyerekek, hogy: No, nem is tudom, hogyan
mondjam! Hogy is kell mondani?

Mesemondas kis csoportokban:

Ha van kedved kozben beszélgessiink errél a mesehésrél! Mondjuk
el a torténetét!

Az allatb6rbe bujt gyerekek 6rommel adnak hangot, mozdulatokat
a hbéseikhez, és néhanyan kis csoportokat toborozva, meséket
alkotnak.



Ezen a foglalkozason a kozds meséinket mondtuk, szottik
egyutt.

Jatsszatok el a torténetét!

Keressetek a térképen helyszineket!

Keressetek segitbket, alkossatok kozdsen!

Milyen hangot ad az allatod?

Mi lehet az a sarga, aminek narancsszin( csére van?
Te hogy képzeled el?

Szerinted vidam vagy szomoru?

Egyedil van vagy a barataival?

Vajon hogy jar az az allat?

Mit szeret?

Ehhez hasonld, érzékszerveket bekapcsold, gondolatindité
kérdések mentén segitjlik a jatékot.

A megsziletd jelenetek, torténetek, mesék rovid kis
torténetek, tobbnyire valakir6l akit nem fogadnak be, akit
kitaszitottak, vagy aki elveszett egy sotét erddben. A
mesékben jé1 lathaté a problémamegoldas eszkdéztaranak hianya.
A pozitiv mintdk keresése. A szegénységben é16 gyerekek
kirekesztettsége. A gyerekek torténeteiben az elveszett hdsodk
sokaig keresgélnek valakit aki majd segit, felemel, atkarol.

A mesealkotds nehéz kihivas technikailag is, hiszen nehéz
nyelvileg megfogalmazniuk, a szavakat megtalalni, akar a
fejlikben 0sszedalld mesei képeket elmondani. Probléma a
cselekvéssorok o6sszeallitasa is, a hétkdlznapi szitudcidkbdl
nehezen tudnak elvonatkoztatni. A Rdéka cigit kér a Farkastol,
az erd6bél a ,Gyermekvédelmis” 1ép eld, a cicdk nem &allnak
szbéba a malackaval mert koszos..



Levezetés

Készitsink illatzsakokat, levenduldval. Munkalkodas kozben
beszélgethetink az élményekrdl, tapasztalatokrol.

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrél? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

Nehézségek
Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

= A nyelvi akadalyok.

» Idébeli korlatok

 Ha rogziteni szeretnénk, sziikséges lesz a diktafon.
= Az illatok felismerése ne legyen kovetelmény

Altalaban:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejlédik, ezért itt a teljes meseszoveget csatoltuk.
Mélyszegénységben él8 gyerekeknél sokszor az is kilénleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas fejlodését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E

+1 praktika:

= A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot
okozhat az iranyok, az irds, a testrészek megértése.
Amit lehet, segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a



megszégyenilés tudatlansag érzését vigyék haza.

Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit
kipréobaltunk, jél mikodott, de az aktualis csoporttdl
figgéen mas és mas lehet, mas lehet a sulypontja,
fékusza is.

= Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
teleplilésen segély vagy csaladi potlék nap. Erre nem
érdemes foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16
gyerekeink szamara ez olyan ilnnepnap, amikor a figyelmuk
egészen mashol van.

- Foglalkozasok kezdetén, az eléz6 alkalmak emlékeit
felidézve kapcsoltuk 0Ossze a tapasztalatokat. Mire
emlékeztek az elmult alkalmakbdél? Ezt nem jeleztik a
leirdsokban, hiszen o6nalldéan is hasznalhatdok az egyes
oravazlatok.

- Néhany foglalkozdas oOsszekapcsolhatd, épilhetnek
egymasra:

» Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdozt hasznaltunk,
amik gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatok ezek
nélkil is:

+1 praktika:

Allandé eszkozeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szin(i ejtéerny6. Ez egy nagy méretli, kerek vékony
textil, ami varazslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevdk megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek ko&zos
tevékenységének o6sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtdéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyiutt mozdulds. A fellebbend



ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gyl6ztesek és vesztesek, csak
kozds jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zaré jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tadmogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, Onismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia és
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, énerdsitésben, alkoté
munkaban, tabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tukrét mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézul
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatdé gondolataikrdél, hiszen a gyermeki
Llélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kdzos emléket
tud adni csaladoknak, barati tarsasagoknak, o6évodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsoldodni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejtdéz6 kincseket. Kivancsivd tesznek, eleven és
onfeledt alkotdsra, jatékra hivnak.

Gyerekszaj

,Bent van a fejemben, csak nem jon ki!”
»Hogy is mondjam, hogy is akarom?”
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