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i

Foglalkozas témaja:
Hasznalt, foltos ruhdkat, textileket varazsolunk Ujja.

Ez a foglalkozds a segit, megtapasztalni, hogyan valtozik a
keziink altal a vilag. Ezen a foglalkozason tapasztalatokat
szerzlink az Ujrahasznositasrdél arrdél hogyan valtozik, néhany
egyszerd mozdulat &ltal varazslatosan szinessé az addig
hulladéknak gondolt ruha.

Fejlesztett teriiletek:

- Fantdazia
= Verbdlis készségek

Szukséges kellékek:

= Textilfesték
= Vizesedény



= SO vagy ecet
= BefOttes vagy postagumi
= 7Zsinér

Leiras
Hivogatoé:

Ezen az alkalmon egy illéolajjal nyitjuk a napot. Otleteket
gyljtink:

Mi jut réla eszedbe?

A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet, és egyben
fantdazia munka is. Izgalmas kaland az orrunk utan menni. A
szegénységben é16 gyerekek szamara az illat egy kilonleges
kincs. Amig mindenki 06sszegyllik, ez a kozos pont. A finom
illatban amit filstolégtetiink, spricceliink, cseppentink. Igy
mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak ra
iranyuldé figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

A foglalkozdst nagymozgasos jatékokkal vezetjlik be,
szivarvanyernyoOvel.

Erkezziink meg!

Keresd ki azt a szint, ami most tetszik neked. Vadlaszd azt a
szint a kendén, amilyen napod volt.

Milyen egy piros nap? Milyen a kék.

Ahogy fellebben a szivarvanykenddé, mindenki kialltson egy
készbnést a szivarvany ala!

Masodik korben kialtsd be a neved!

Kivel toértént valami fontos dolog? Kinek volt olyan Oréme,
banata amit szeretne megosztani vellnk? Ki az aki szeretné,



hogy készontsiik 6t?

Mindig van aki valamire bilszke, az életik apré tettei, sikerei
is fontosak. Meginnepeljik, énekelink aki megosztja velink az
oromét. Fontosnak gondolom, hogy egy mélyszegénységben él10
gyereknek lehet6sége legyen Unnepelni azt is, ha valami egész
kicsi sikere, o6rome volt, hiszen az életiukbO6l gyakran
hianyoznak a nagy sikerek, az oklevelek, jutalmak. A kis
sikerélmények viszik 6t eldre, motivaljak.

Jaték

Szinfogd, szincapa

Amikor egy szint kialt a fogd, azoknak, akiknek a ruhdzatan
lathaté a kimondott szin, &tszaladnak a tudlsdé vonal mogé.
Ekozben a fogd igyekszik kozilik valakit elkapni. Akit
elészor sikeril megfognia, az lesz az Uj fogd. Ha valaki nem

szalad at, mikor a ruhajan lathatdé szint kialtjak, fogéva
valik. Vita esetén a jatékvezetd dont.

Rahangolo
Mit gondolsz, mit lehet csinalni egy foltos ruhadarabbal?

A legkézenfekvdbb valasz, kidobni. Keveseknek jut eszébe, de
itt atbeszélhetjlik, hogy a foltos, tonkrement ruhabdl
rongyszényeg 1is késziilhet.

Prébdljuk ki!

Egy kicsi kendén vagy hasonlén kiprébaljuk egylitt a lent
részletezett gumizast, kotozést és a festékbe dobva egy két
perc alatt kész is. Ezt kibontjuk és az atvaltozast latva
fogjak megérteni a gyerekek, hogy mi a jelentbsége a
kétbézésnek.

Mit gondolsz, hol lettek fehér csikok?

Gyere és keress egy méretben joé ruhat!



Hasznalhatunk barmilyen ruhadarabot, inget, példét, nadragot,
kendét, lepedd6t, de a batikolas akkor lesz szép ha nem
miszalas az anyag. Legjobb a vaszon és a pamut. Minél
vilagosabb szinl annal jobb.

Ha szines ruhat is hasznalunk, még egy témat vihetink a
foglalkozasba: a szinek neveit, a szinkeverést. A sarga polét
kék festékbe martva zOoldre valtoztatjuk, a pirosat lilava..Ez a
gyakorlati tudas izgalmas kisérletté bévithetdé, ha az
alapszineknek megfelelé textilkenddkkel jatszunk.

Kosslink, gqgumizzunk bugyrokat, csomékat, hurkakat a poldra.
Minél tobb, annal szebb, gazdagabb lesz a ruha.

A gumizdsnal fontos, hogy minél erdsebb legyen!

Késdbb lehet bonyolultabb mintdkat is batikolni, de ehhez
elébb az alapokat kell megérteni.

Aki kész azokkal készitsiik el az els6 festéket! Egyezziink meg,
melyik szin legyen az elsd.

Hozz egy vodrot, abba oOntsiink egy poharka sot!

A sot oldjuk fel forré vizben. Minél melegebb a viz annal
szebb erdsebb szinl lesz a festék.

Ebbe a sés meleg vizbe oOntjlik egyltt a festéket, elkeverjik és
mar johetnek is bele a meggumizott textilek.

Par perc utan kihuzzuk, kicsavarjuk és a gumikat levagdosva
mar meg is nézhetjik mit alkottunk!

Egy teregetbkéotélre aggassuk ki. GyOnyorl szinpompas udvarunk
lesz!

Nézziik meg mindenki munkajat.

A batikolas varatlan sikerélmény hiszen kiilénosebb eréfeszités
nélkul révid idé alatt egészen varazslatosan szép textileket
festhetiink. Hatalmas 6rém a kisgyerekeknek 1is, hogy épp olyan



ligyesen batikolnak mint a nagyok, vagy éppen az anyukak. Ez
egy szinnel is izgalmas (akar egyenpoldét is készithetiink), de
ha harom sziniink van akkor mar igazi kaland lesz.

Amig szaradnak az utolsdként batikolt ruhak, jut 1idé egy
mesére 1s. A szinekhez kapcsoldédva izgalmas lehet Lazar Ervin
meséje a Kék meg a Sarga.

Zarasként a meleg iddben hamar szaradd darabokat, mar fel is
hizhatjuk. Be is lehet mutatni, mint egy divatbemutatén.
Egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdezink pozitiv és
negativ tapasztalatairél. Altalédban egy alkalom UGjabb
oOtleteket szil, készilnek a kovetkezdre.

Mit viszel el errél a foglalkozasrdl? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

A foglalkozas hatasai:

Ez a foglalkozas vidam, izgalmas kaland ami segit megélni a
meglehet6sen ritka élményt, hogy cslnydbdl szépet, rosszbdl
menét varazsolhatunk, ha tudjuk a moédjat! Segit a
kornyezettudatos UG(jrahasznositas gondolatat, gyakorlatat
elinditani. Megélni, hogy képesek vagyunk a valtoztatdasra.
Segit a szinek értelmezésében, a szinkeverés megértésében.
LegfOképpen oromteli jaték.

0
+1 melléklet:

Lazar Ervin: A kék meg a sarga

Egyszer két festékpotty — egy kék meg egy sarga — egymas mellé
esett a papirra. Egészen kozel, a szélik O0sszeért.

— Nem menne kicsit tavolabb? — mondta ingerilten a Kék.

— Menjen maga — valaszolta a Sarga —, s kilonben is, talan
kdszonne!

Ezzel hatat is forditott volna, mert a Kéket parasztos szinnek



tartotta — csak hat ez a festékpottydoknél nehéz lgy, mert sem
odébb menni, sem hatat forditani nemigen tudnak.

— Még hogy én kdszonjek?! Egy Sarganak! — morgott fitymallodan
a Kék, és bizonyara lebiggyesztette volna a szaja szélét, ha
lett volna neki.

— Talan csak nem azt akarja mondani, hogy nekem kellene elére
kdszonnom?

— De azt. Ha nem latna, én a Kék vagyok!

— Engedje meg, hogy folkacagjak — mondta gunyosan a Sarga —,
hiszen maga a legkdzdnségesebb szin a vildagon, nem is lehet
egy napon emliteni velem.. és legyen szives, ne konyokoljon az
oldalamba.

— El6sz0r is maga konyokol az én oldalamba, masodszor pedig én
szinezem az eget, a tengert, a vizeket, a legszebb virdgok
kékek, és az emberi szemek koziul is a kékek a legszebbek.
Képzeljen el egy sarga szeml embert.. brr.. vagy sarga vizet!
Egyaltaladn, hogy mer megszolalni mellettem!

— Mindig tudtam, hogy nagyon kozdonséges, de hogy ennyire!
Mégiscsak tulzas! Még hogy a kék virdagok a legszebbek! Latott
mar maga kankalint? Meg 06szi erd6t? Maga tul mohé. Beszinezi
az egész eget meg a tengert, csupa kék mindeniitt. Unalmas. En
mértéktarté vagyok, sohasem valok unalmassd.. Kérem, ez
mégiscsak diszndésag, most mar egészen belém maszik..
Arnyalatokban rejt6zom, kis foltokban jelenek meg. S egyébként
is, ha nem tudnd, én az Okker csalddbdl szarmazom.

— Okker?! Erre vag fel! Az is egy csalad? Az én 6seim sokkal
el6keldbbek, példaul sohasem lenne kozulik senki olyan
tolakodd, mint maga! Tudja meg, hogy én Ultramarin vagyok.

— Hah! — kezdte a replikat egy szinészi felkialtassal a Sarga,
akkor kiloénben mar rég osszefolyt a két festékpotty, de nem
volt ideje befejezni a mondatot, mert a kisfiu, akinek az
ecsetjérdl lehullottak, meglatta Oket, és igy szdlt:

— Nicsak, milyen szép zold potty!

1



+1 tipp:

A batikolas koszoldés munka, aki szép ruhaba jott azt érdemes
atoltoztetni. A kezet is megfogja, ezt kesztylivel valamelyest
tompithatjuk.

E

+1 praktika:

= A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot
okozhat az iranyok, az iras, a testrészek megértése.
Amit lehet, segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a
megszégyenilés tudatlansag érzését vigyék haza.

-Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit
kiprobaltunk, jél mikoédott, de az aktualis csoporttdl
fliggéen mas és mas lehet, mas lehet a sulypontja,
fékusza 1is.

= Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi poétlék nap. Erre nem
érdemes foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16
gyerekeink szamdara ez olyan lnnepnap, amikor a figyelmik
egészen mashol van.

= Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit
felidézve kapcsoltuk O0ssze a tapasztalatokat. Mire
emlékeztek az elmudlt alkalmakbdl? Ezt nem jeleztik a
leirasokban, hiszen o6ndlldéan is haszndlhatdk az egyes
oravazlatok.

- Néhany foglalkozas osszekapcsolhato, épululhetnek
egymasra:

= Az alkalmakon néhdany olyan segédeszkdozt hasznaltunk,
amik gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatdk ezek
nélkul is.



+1 praktika:

Allandé eszkozeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szinl( ejtéerny6. Ez egy nagy méretli, kerek vékony
textil, ami vardazslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevék megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek k&zos
tevékenységének O6sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtbéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdak az oldalak, zénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gyl6ztesek és vesztesek, csak
k6zos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zaré jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, Onismereti munkdban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia és
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, énerd6sitésben, alkoté
munkaban, tabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tikrot mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézil
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatd gondolataikrdol, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kozds emléket



tud adni csaladoknak, barati tarsasagoknak, oOvodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsolddni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejt6z6 kincseket. Kivancsiva tesznek, eleven és
onfeledt alkotasra, jatékra hivnak.

+1 praktika:

Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

» Az elején nehezen fogjak érteni hogy mit akarunk a
rossz ruhakkal.

= A szinek ismerete is gond lehet.

 Figyeljunk a melegvizre

Altalaban:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan 1lehet a
mesehallgatas, ezért az itt csatolt torténeteket lehet,
hogy csak roviditve, egyszerlisitve tudjak befogadni, de
a rendszeres mesealkalmakon ez fejlddik, ezért itt a
teljes meseszoveget csatoltuk. Mélyszegénységben é16
gyerekeknél sokszor az is kilonleges kincs lehet, hogy
valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A mesehallgatas
segiti a belsO6 képalkotas fejlodését, az énerd, az
onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel lesz gazdagabb a
személyiség.

Gyerekszaj

,Latod milyen lgyes vagyok!”
,Ezt én csindltam?”



,Sargat a pirosba rakom az milyen szin?”
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