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Idotartam:

1,5 Ora

Létszam:

1-15

Eletkor:

6-12

Foglalkozas témaja:

Megismertetni a gyerekeket a mar hasznalt gyogyndévények
jotékony, gyégyitd hatasaval.

Fejlesztett teriiletek:

= Kooperacié
= Finommotorika



» Testtudat
= Szenzo-motoros integracié

Szukséges kellékek:

= 0116

= Bogrék, kancsoék
= Karton

= Festék

= Zsirkréta

» Papirlapok

» Ragaszté

» Filcek

= Gyogynovények (emberi fogyasztasra alkalmas allapotban)
= Citrom

= Méz

A foglalkozast javasoljuk — ha tagabb életkort felolelé
csoporttal dolgozunk — életkor szerint bontani. Természetesen
egy hatéves vagy egy tizenegy éves gyermek tudasa, ismerete a
sajat testérél, annak mlkodésérél eltérdé. A idétartam a
kiegészit6 anyaggal 2 -2,5 Ora.

Leiras
A novények, gydégynovények nemcsak illatositasra, diszitésre

alkalmasak, hanem a testinket is gydgyitjak. Ezekkel a
novényekkel ismerkediink meg most.

Kinek milyen betegsége szokott 1lenni? Milyen komolyabb
betegsége volt mar? Hogyan gyogyult meg?

A gydégynovények is segithetnek am a kisebb betegségekbdl valéd
feléplilésben! Ha teat készitink beldluk, joétékonyan hathatnak
a gyogyulasi folyamatban! Tavasszal virdgzik a bodza, csipke,



akac amely virdgait, ha begyljtjuk és megszaritjuk kivald tea-
alapanyag lesz beléle. Ugyanigy taldlkozhattatok kint a
hegyoldalban a kakukkflvel is, de biztosan sokan ismeritek a
kamilladt, levendulat és lehet, mar hallottatok a zsalyarél,
koromviragrol, citromfdrdl is.

Mindegyik gyégyndvény segithet nekiink! Ok a mi szuperhéseink!

Ismertek szuperhd6sdoket? Miben rejlik a szupererejuk?

Képzeljetek el, hogy a gydgynovényeknek is van szupererejik,
ismerkedjiunk meg hat veluk!

A gyogynovényeket kis talakba rakva (a nevik legyen rajta!) a
résztvevok megnézhetik, megszagolhatjak, akar meg 1is
kdstolhatjak a szaritmanyokat.

Ki melyiket ismeri ezek kozul? Késtoltad mdar valamelyiket
korabban?

Ismerjiuk meg hat a szuperh6seinket! Felirtam egy-egy lapra,
melyiknek mi a szupereje!

Kohogés csillapitéja — fehér akac

Szemek tisztitdja— koromvirag

A jo éjszakat hozo — levendula

Torok 6re — zsalya

Gyomor- és belek nyugtatéja — kamilla

Idegeink nyugtatdja — citromfi

Az influenza elleni harcos — bodzavirag

A C- vitamin bomba — csipkebogyd

A tid6 baratja — kakukkfi



Nyari napok hlisitéje — menta

Rajzoljuk le a gyogynovényeket, mint szuperhdsboket! Ki
melyiket szeretné? Amig a gyerekek rajzolnak, elkészitjik a
teakat. Itt érdemes a foglalkozas elején elvégezni az
el6készileteket (kancsokat, bogréket eldkésziteni).

Hogyan készitsik el a teat? Mit gondoltok?

Az adott gydgyndvénybdl tegyink két evdkanalnyit a kancsdba
vagy bogrébe, majd ontsink rd forré vizet. Hagyjuk hdlni, mig
ihaté homérsékletli nem lesz! A tetejére tehetink egy
kistanyért, ami lefedi, hogy az értékes hatdanyagok ne
parologjanak el. Szdrjuk 1le, majd 1zlés szerint
fogyaszthatjuk: natdran — izesités nélkil —, citrommal vagy
mézzel édesitve.

A gyerekekkel eldszor minden tedt naturan kdéstoltassunk meg!
Ha nem izlik nekik, kikophetik, semmiképpen ne erdltessik a
lenyelést! Aztan késtoltassuk meg izesitve is ugyanazt a teat!
Hagyjuk Oket mesélni az 1izélményeikr6l, ha pozitiv, ha
negativ!

Kiegészité anyag:

A tanultak elmélyitésére alkalmas, de lehet egy kovetkezd
foglalkozas témaja is. Ha a csoport elfaradt, akkor kihagyhato
vagy koénnyithetd.

Készitsd el magadat lehetb6leg 20 cm-es nagysagban!

Ezutan elkészitjik/berajzoljuk a szerveinket is! Beszéljik at,
mi hol talalhaté a testiinkben?

Hol van az agy, tid6, gyomor és belek, sziv stb.? Mi az az
immunrendszer?

Mi az idegrendszer? Voltal mar nagyon ideges? Akkor mit



kellett volna innod, hogy megnyugodj? (citromfli teat)

Most pedig irjuk a gydégynovények nevét oda, amelyik szervnek
segit a gyogyulasban!

Hova keriilhet a ciromfl, levendula stb.?

Zaras:

A foglalkozas végén kérdezzik meg a gyerekektd6l, melyik tea
izlett nekik a legjobban, melyik a legkevésbé — nagyon érdekes
tapasztalas a csoportvezetdnek is, hogy melyik gyereknek
milyen izvilaga van.

1

+1 tipp:

Erdemes lehet a csoport munkdjat segiteni azzal, hogy eldre
felirjuk egy lapra a gydgynovény nevét és annak szupererejét,
mert kénnyen O0sszetévesztik a gyerekek a parositasokat.

1

+1 tipp:

A gyerekekkel is el lehet készittetni a teakat egyenként,
azonban ez nagyon id6igényes. A kostold utan azonban abbdl
amelyik a legjobban izlett nekik készithetnek maguknak még, ha
szeretnének, vagy ha marad szaritmany, hazavihetik és
megkdéstoltathatjak a csalad tobbi tagjaval.

E

+1 praktika:

A gyerekek nagyon szivesen mesélnek betegségélményeikrdl, ezt
idében célszerd koordinalni. Az is elé6fordulhat, hogy egymas
szavaba vagva beszélnek, nem figyelnek oda tarsaikra, amikor
0k mesélnek. Ekkor igyekezziink érzékenyiteni Oket, segitsik



Oket ,racsatlakozni” a masik problémajara, akar sajat
élményen, tapasztalaton keresztil (kinek volt még ilyen
betegsége, az milyen érzés volt pl. kéztorés — masnak labtorés
stb.), vagy a csaladjukbdél/kérnyezetikb6l hozott példaval.
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