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= Bemutatkozunk

= Jatéktar

= Meséld el kockakkal!
= LEGO Klubok

= Kapcsolat

Apoltség
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Bemelegité jaték

A jaték lényege, hogy adott id6 (csoport nagysagatol fliggden
3-5 perc) alatt a lehet6 legtobb tarsadnak kell elmondani mi a
kedvenc szined és mi a kedvenc ételed. pl. rézsaszin
sultkrumpli

Ha letelt a bemutatkozdsra szant iddé a legbatrabb elmondhatja
kinek sikeriult a teljes ,nevét” megjegyeznie, illetve ezt
barki megteheti még, aki szeretné. Fontos, hogy teret adjunk
minden gyermeknek, hogy elmondhassa kit sikerilt megjegyeznie,
még akkor is, ha mar elhangzott az dltala mondott név.

Ez a foglalkozas egy napk6zis tabor keretében lett megtartva,
ahol a gyerekek sziilei, mint a taborban segité oOnkéntesek
voltak jelen. Ez nagyon j6 lehetdséget adott arra, hogy Oket
i1s bevonjam a beszélgetésbe, megosszak tapasztalataikat,
élményeiket.

Mivel kisebb gyermekek (4-5 évesek) 1is részt vettek a
foglalkozason, nekik vittem agyagot, hogy amig a nagyobbakkal
krémdezodort készitiink, addig 6k is tudjanak tevékenykedni, ha
nem szeretnének bekapcsoldodni. Ez azért is bizonyult jo



otletnek, mert nem fért mindenki oda egyszerre az asztalhoz,
ugy hogy tudjak rajuk figyelni , illetve az anyukak 1is
agyagoztak: kis talak, boégrék késziiltek.

Fejlesztett teriiletek:

= Kooperacié

= Finommotorikas

= Szenzoros (észlelés, érzékelés)
= Szerialitas

Szikséges kellékek:

» Szédabikarbona

= Kukoricakeményitd

» 100%- os tisztasagl illéolajok(mivel bdrre hasznaljuk,
fontos a min6ség és a tisztasag),

= Kdkuszzsir

 Filcek

= Csomagoldpapir

= Tanyér/csésze

= Kanalak

Leliras

A foglalkozast megeldéz6en a nagyobb gyerekekkel az Egri
Csillagvizsgaléban voltunk kirandulni, illetve egy étteremben
ebédeltink. Erre csatolva vezettem be a foglalkozas témajat,

vagyis hogy ha elmegyiink valahova, akkor mire kell figyelnink,
hogy hogyan jelenjunk meg.

Megbeszéltik, hogy mit jelent a higiénia, az dpoltsag, mitdl
apolt valaki és mitél dpolatlan. Itt a szildék 1is
becsatlakoztak, hiszen meséltek arrdl, melyik gyerek hogyan



készilddik reggel, ki az, aki mar maga valogatja a ruhait és
nem fogadja el, amit anya kikészit és ki az, akit ugy kell
unszolni, hogy ne a tegnapi koszos ruhat vegye vissza. Ez a
beszélgetés nagyon oldottd tette a hangulatot, jdkat
nevettink.

Rajzoljunk embert!

Egy nagy haztartasi csomagolépapirra fektessik le a legkisebb
gyereket ( aki nagyjabol rafér) és a tobbiek rajzoljak 6t
korbe! Aztan nézzik meg, hogyan sikerilt (nalunk nagy bumszli
ujjak és feje lett a kisldnyak, amit azutédn kicsinositottunk).
Ezutan berajzoltak a nagyobbak az érszékszerveket (szem, orr,
szaj,ful) és ruhat is adtunk ra.

Miutan a rajz elkészilt megbeszéltik és odairtuk fentrol
lefelé haladva, hogy mit hogyan apolunk.

PL. Hajmosas- heti egyszer
Koromvagas: 1-2 hetente (kinek hogy nd)

Eldkerilt a tiszta ruha kérdése (és itt visszacsatoltam a
mosdéporra, hogy kinek hogyan valt be).

Miért izzadunk?

Eztan beszélgettink arrdél, hogy a kiskamaszok, kamaszok,
feln6ttek a nyaron bizony izzadnak, ezzel h{ti a test magat és
a méreganyagok is itt tdvoznak a testbdl.

Atbeszéltiik, hogy ez miért van (bioldégiai okai) és hogy miért
nem a legjobbak a boltban kaphatd izzadasgatldk
(nyirokrendszer 1lezarasa). Megbeszéltik, hogy mi a
nyirokrendszer (amit, ha beteg vagy, megnéz a doktornéni a
filed mogott) és hogy hol van még ilyen a testinkon. Az
izzadas egészséges, de senki nem szeretne kellemetlen szagot a
természetességért cserébe.

Igy érkeztiink el a hénaljhoz és a krémdezodor készitéshez.



Krémedezodor készitése hazilag
Recept:

1 evdkanal kokuszzsir — folyékony &llapotban(amennyiben
szikséges, lehet picit novelni)

Miért jo? A b6rén megtelepedb baktériumok szamat is csbkkenti,
emellett kivaldéan hidratal, barsonyossa és puhdva teszi a
bért,

1 evOkandl kukoricakeményité

Miért j6? A nedvességmegkdtésért felelbs, igy sem hasznalat
utan, sem hasznalat kozben nem érezhetlé kellemetlen érzés
valamint a bér a keményitdétél selymesen sima és puha lesz

1 evOokanal szodabikarbodna

Miért j6? Természetesen csbkkenti az 1izzaddst és
megakadalyozza a kellemetlen szagokért felelds baktériumok
elszaporodasat

3-4 csepp teafa illdolaj
Miért j6? Fertétlenité és gyulladascsbkkentd.

3 csepp a valasztott illéolajbdél a kellemes illatért -
opciondlis

Amit mi hasznaltunk: geranium, levendula, rézsafa, édesnarancs
és ylan-ylang

Egy mélyebb tanyérba/ csészébe kimérjik a por hozzavaldkat
ehhez adjuk a kékuszzsirt(amennyiben keményebb, fel kell
olvasztani!) és az illéolajokat. Ezutan egy csavaros tetejl
tégelybe vagy lvegcsébe tesszik az elkészilt krémdezodort.
Hlvos helyre rakjuk, hogy ismét megdermedjen a kékuszzsir.

Hasznalat soran az ujjbegylinkkel a tégelybdl kb. egy borsényi
mennyiséget kiemelink és a hdnaljunkra kenjik.



Zaras:

A gyerekekkel megbeszéljik, hogy melyik munkafolyamat tetszett
nekik, milyenek voltak az illatok, amelyekkel dolgoztunk.

1

Ha sziuldk is részt vesznek a foglalkozason: 6k is készitsenek

maguknak sajat krémdezodort! Erre mindenképpen buzditani kell
Oket!

Kateg6ridk: 1-2 éra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#apoltsag, #diy, #illatok, #kOérnyezetvédelem, #krémdezodor
Kategériak: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#apoltsdg, #diy, #illatok, #kornyezetvédelem, #krémdezodor

| | 2

Kategoriak

= Eqyéb00 termék
= Ajanlott életkor5959 termék
= 5-8 évesek5959 termék
= 9-12 évesek5858 termék
= Id6tartam5959 termék
=1-2 6ra5555 termék
= 30-60 perc44 termék

Cimkék
#agyag #agyagozzunk #bemelegitd gyakorlatok #beporzék #célok #A1Y
#fantdziafejlesztés #firdshomba #fiszernsvények #gyapit #gydgyndvény

#agyogynovények #gyimélcs #illatok #jové #kerdmia #lelSkOlaS
somposztals  #kooperdcié #képzeletjaték #kornyezet
#kornyezetvédelem #lebomldéanyagok #lekvar #madarak #madarvédelem

Ve []
#mesemond6 #mesete FAP1lad #mawa #nyelv #szobrok #tartésitas
#testtudatositds #taplaléklanc #torténet #tinemezelés #veteményezés #viz

#zerowaste #en #énkép #e r26kszervek #onellatds #Ujrafelhaszndlds
#0657
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