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Idotartam:

2,5 6ra

Létszam:

10-15

Eletkor:

5-12

Foglalkozas témaja:

A természetben zajld évszakok szerinti valtozasok kozul a
tavasz bemutatasa jatékosan — a jatékokon keresztil
nagymozgasok fejlesztése, testséma gyakorlatok, téri

orientdcid fejlesztése.

Fejlesztett teriiletek:

- Kreativitas

= Kooperacié

= Nagymozgdasok

= Egyensulyérzék

= Szem-kéz koordindacio

Szukséges kellékek:

= Babzsakok
= Ritmushangszerek (csorgdk, dobok)



= Ugrokotelek

= Csapatjatékokhoz jeloldszalag
= 01106

= Ecset

» Tempera

Leiras

A foglalkozasok minden alkalommal bemutatkozé, névtanulo,
koncentracidét, megérkezést segitd jatékokkal kezddédnek. A
jatékok a Bemelegitd gyakorlatok a foglalkozasokra leirasban
olvashatok. Ezek kozil haszndaltam a bemutatkozdé jatékot,
néhany babzsakos jatékot, és zenei gyakorlatokat is. Ezt
kovetfen keriult sor egy mesére, és a mese elmonddsa kozben a
gyerekeket bevontuk a torténethez kapcsoldédd mozgasformdk

elvégzésébe. Minden gyereknek 1lehetésége volt mindegyik
gyakorlatot kiprébalni.

A tavasz tiindéreinek meséje:

Nagyon régen tortént, amikor a tindérek még lathatdk voltak
szamunka, emberek szamara is. A tindérek évrdl évre végezték
dolgukat, ahogy valtakoztak az évszakok. Osszel segitettek a
leveleknek 1lehullani a fardl, segitettek az &llatoknak
bivéhelyet talalni a hideg eldl. Aztan télen boldogan
kergették a hoéfelh6ket nyugatrol kelet felé, és orommel
készitettek jégpancélt a tavak és folydk hatdra. Es tavasszal
is megvolt a tindérek dolga: segitenilk kellett a magvaknak
kicsirdzni, segiteniik kellett a viragoknak szirmokat bontani,
és az év tovabbi részében is megvoltak a feladataik. Boldogan
végezték munkajukat a tindérek egészen addig, mig egy tavaszi
napon hiaba vartadk a napfelkeltét, egy o6riasi, budés leheletd
sarkany eltakarta a napot. Tanakodtak a tiindérek, mihez
kezdjenek, mig arra jutottak, el kell tavolitani a sarkanyt,
mert a viragok hidba is bontottak szirmot, hidba jartak
viragrél virdgra a méhek, Nap nélkil nem fognak megérni a
gylimélcsok! Egy bator tindér elindult, hogy megkiizdjon a



sarkannyal. Nagy es6 volt az indulas napjan, mindenfelé
felazott a fold, el6szor at kellett kelnie egy széles hegyi
patakon. (A foglalkozasvezet6 és egy segité a fold felett 1-2
cm-rel vizszintesen hullamoztatja az ugrékotelet, a
gyerekeknek egyesével at kell ugrani a mozgé kotélen.) Szegény
kis tindér, ezen a patakon még kdénnyen atugrott, de hamarosan
egy er6sen orvénylé folydhoz ért, amin megint csak at kellett
kelnie. (Az ugrékételet még mindig vizszintes 1iranyban
mozgatva erésebb hullamokat hozunk 1étre.) Nagyon elfaradt
szegény kis tindér, és akkor még nem sejtette, hogy milyen
nehézség var még ra! 0Odaért a legfeketébb tengerhez, ahol mar
érezni lehetett a sarkany blGzoés 1leheletét! A tenger
borzasztéan hullamzott, a kis tindér minden erejét Osszeszedte
és atugrott a hatalmas hullamokon. (A kihdzott ugroékédtelet
fliggélegesen mozgatjuk.) Es szembe taldlta magdt a sarkdannyal,
aki egyre csak tatotta a szajat, a kis tindér elhatdrozta
magat, hogy kis tdérével a sarkany szajaba ugorva felnyarsalja
belilrdl a sarkanyt. (Az ugrdékotéllel lassu koroket irunk le,
amibe bele kell szaladnia a gyereknek.) A sarkany kilehelte
gonosz lelkét, a kis tindér megmentette a tavaszt, Gjra sutott
a Nap, és a csodaszép viragok, a gyumolcsok tovabb formalddtak
Gjra, ahogy azeld6tt hosszl-hosszU id6kon keresztil.

A mesét kovetden részben olyan anyagokbol, amelyek barmely
haztartasban megtalalhatdk erdei allatokat készitettink:

Papirgurigdbdél (wc-papir gurigdjabol) allatok készitése. A
csoportban 1év6 gyerekek kora alapjan érdemes készilni. A
kisebbeknek Ggy kell elb6késziteni, hogy mar csak a festéssel
dolgozzanak, a nagyobbaknak pedig meghagyni, hogy maguk
rajzoljak meg és vagjak ki a format. (fotd)

A foglalkozas végén minden gyerekkel egy koért alkotunk, és
megkérjuk, mondjanak egy jatékot vagy feladatot, ami a
legjobban tetszett nekik. Az els6 foglalkozasokon még csak ezt
a visszajelzést kérjik, néhany alkalom utan bekeriilhet a
kérdésként az is, hogy volt-e olyan, ami nem nyerte el a
tetszésiket, vagy valamilyen problémat okozott nekik. Fontos



ezeket lereagalni, és a kovetkez6 alkalom tervezésekor
figyelembe venni.
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= Eqyéb00 termék
= Ajanlott életkor5959 termék
= 5-8 évesek5959 termék
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