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Foglalkozas témaja:
A fak ajandékai a gyumolcsok — lekvarkészités
FOzzink lekvart!
Miért j6, ha magunk készitjik el a lekvart?

Tudjuk mi van benne. Egy lveg lekvar ara 1igy kevesebbre jon
ki. Amennyiben a sajat/ telepilés koérnyéki fardél van a
gylimélcs kisebb a kornyezeti labnyoma.

Fejlesztett teriiletek:

= Kooperacié

= Finommotorikas

= Szenzoros (észlelés, érzékelés)
= Szerialitas



Szukséges kellékek:

= Zarhato befdttes lvegek
= EvOkanal

= Fakanal

= Botmixer

» Edény

= F6zO61lap

= Gyumolcs

= Cukor

= Zselésitd

Leiras

A fan termdé gylimdélcs az egyik legnagyobb ajandék az édes
izeket szeret6 gyermekeknek. A nyers gyumélcs fogyasztasa
egészséges, azonban fontos az is hogy egy kicsit elére
gondolkodjunk és gondoljunk azokra az id6szakokra, amikor nem
érheté el friss, hazai gyumdlcs.

Hogyan lesz gyiumdélcs a fan? A novekedés folyamatai a magtél a
gyumélcsig — a folyamatokat lerajzolhatjak.

Kik segitenek nekiink a virdgok beporzasaban? Beszéljink a
méhek, rovarok fontossagardl! Ez akdar egy kilon foglalkozas
témaja is lehet ,mivel a gyerekek egy része megriad a
rovaroktél, tudatositani kell benniik, hogy miért hasznosak.
Téged mi taplal, mi kell neked, hogy egészséges legyél?

Lekvarfozés

Recept:

1,250 kg sargabarack, magozva
300 g cukor

1 tasak sargabarack dzsemfix

A gyerekek a gyumOolcsoket megmossak, kimagvaljak,



leturmixoljak majd abba a fazékba 6ntik, amelyben fézni fogjuk
a lekvart. A kimért cukrot és zselésitét oOsszekeverik, raontik
a gyumolcsplirére, majd O0sszefdézik. Amikor kész a lekvar,
uvegekbe adagoljak és kosarba helyezik.

Zaras:

A gyerekekkel megbeszéljiuk, hogy a két fajta barackbol
készitett lekvar kozul melyik izlett nekik jobban és miért.

+1 tipp:

Ha szildk is részt vesznek a foglalkozason: szoktak-e lekvart
fézni? Ezek utan készitenének-e lekvart? Milyen gyumélcsfak
vannak a kertjlkben? Esetleg van-e helyi termeld, akitol
tudnak gyumolcsot venni?

+1 tipp:

Erdemes min. kétfajta sargabarackot venni és kiilén megfézni
Oket. Ezaltal nemcsak a folyamat rogzil jobban és tdbb
bekapcsolodasi pont addédik, hanem alkalom nyilik a
megfigyelésre: mas 1z(, allagu, szinl lekvar készul, pedig
mindkettd sargabarack.

+1 tipp:

Mindenképpen figyeljink arra, hogy maradjon kdéstoldé és legyen
friss kenyér! El6fordulhat olyan is, hogy igy azok a gyerekek
is megkdstoljak a lekvart, akik esetleg nem szeretik (van
ilyen gyerek!).



+1 PRAKTIKA:

Erdemes kiszadmolni a gyerekekkel/ sziilékkel, hogy mennyire jén
ki egy ulveg lekvar, ha sajat és ha vasarolt gyimolcsbdl
készitjik, illetve ha boltban vesszik.
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