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Foglalkozas témaja:
A félelemmel kapcsolatos érzések kommunikalasa.

Ezen a foglalkozason a Lego altal nyujtott
személyiségfejlesztési, kommunikacidés lehetdségeket kutatjuk.
Segit a kreativ fantdziankat, a torténetalkotd képességet
életre kelteni. Segiti bels6 képalkotas, a kifejezdkészség, a
mondatalkotds és flizés fejlesztését. Ezen a foglalkozason
lehetdvé valik a félelemmel kapcsolatos nehéz érzések
kikommunikdldsa, a mese zart megtartd terében.

Fejlesztett teriletek:

- Erzelmek verbalizdlasa
= Szenzoros teriletek integracidja
= Szocializacidés készség fejlesztése



Szukséges kellékek:

* Lego
= Papirok

Leiras
Hivogaté:

Ma tobb illatattal ismerkedink az ,Illatmester” cimd
tédrsasjatékbél. Otleteket gyljtink:

Mi lehet ez az illat? Mi jut réla eszedbe?

A foglalkozast a fantdziat is atmozgato jatékokkal vezetjik
be. Ezt is legd6val. Itt mindig akad id6é arra, hogy a fontos
dolgokat meghallgassuk.

Milyen szinl(, formaju vagy?

Meséljétek el sorban, egy két széban milyen a sarga, piros
stb. nap?

Milyen sarga, piros dolgok torténtek veled?

A szinekkel valo bemutatkozas izgalmas, és informativ dolog.
Védett teret ad az érzések elmondasahoz. Hasznos eszk6z lehet
a csoport aktualis allapotanak felméréséhez 1is.

Mesemondas (A félelem legy6zése cimii mese):

A torténet jé lehetdéség a félelem nyoman felbukkand testi
lelki érzetek kimondasara, feldolgozasara.

Mondjuk el a téorténetet! Kbzben lehetbség adodik beszélgetni,
a sajat gondolatokrol is.

Te is féltél mar?

Milyen hangok lehetnek az erddben?



Szerinted mi a legklilonésebb az ériasban?
Feldolgozas:
Milyen lenne a Te félelem d6riasod?

Vedd elé a Lego készleted, és épitsd meg a Te sajat oOriasod!
Pont Ugy, ahogy elképzeled!

Nincs jé vagy rossz 6rids, mindenkinek mds az éridsa! Lehet kicsi, vagy nagy,

félelmetes vagy kedves.

Milyen lett a Te 6ridsod? Nézziik meg, kinek milyen az 6ridsa? Mesélj rdéla, ha

szeretnél. (Semmiképpen se legyen kdtelezd).
Nézd meg a mived! Mibdél épil az ériasod?

Minden szin forma, lehet egy olyan dolog, ami félelmetes
szamodra! Lehet, hogy a piros a félelmetes allatokat jelenti,
a kék az, amikor félsz a feleléstdl. Talan az ijesztb6 filmek
éppen sargak.

Most vizsgald meg kbzelebbrél! Hogy lehetne szelidebbé tenni?

Fontos, hogy ne értékeljiuk, osztalyozzuk a félelmeket.
Szabadjon nem részt venni ebben a jatékban, de aki igényli
azzal jusson id6 akar késObb beszélgetni is.

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet eqgy szo, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

0
+1 melléklet:

A félelem legydzése
(etidp mese)



Egyszer régen egy kis afrikai faluban élt egy fiu Miobi, aki
annyira félds volt, hogy még a korulotte él6 vilagtol, a
gomolygé felh6ktdél, a széltdél, a naptdél, de talan még a
sotétséegtdl is félt!

Egy napon Miobi uUgy dontott, nem él tovabb félelemben és este,
amikor a faluban mindenki mélyen aludt, megrakta a
tarisznyajat és elindult a vilagga, hogy megkeresse és
legy6zze a félelmet.

Miobi rettegve indult el és ahogy tavolodott a falutdél, tagra
nyilt szemmel botorkalt. Az éjszakai sotétség uUgy terilt ra
mint egy hatalmas félelmetes, fekete erny6. Miobi
megborzongott, hatan végigfutott a hideg, homlokan legordiult
egy izzadsdagcsepp, de igy suttogott:

-Latom, hogy itt vagy félelem, de le foglak gydzni!

Ejfélkor aztédn 4llatok orditdsa harsant fel. Miobi megrezzent
és egészen kicsire 06sszehlGzta magat, a labai mintha kdvé
valtak volna, de dsszeszedte a batorsagat, a hang felé fordult
és igy kialtott;

— Hallom, hogy itt vagy félelem! Le foglak gyézni téged!
Amikor végre a nap fényes arany gombje az égre emelkedett,
Miobi megkonnyebbulten, mosolyogva figyelte a hajnal
érkezését.

-Taléltem az elsd éjszakat, — kidltotta — most mar biztos,
hogy megtaldlom a batorsagomat!

Ahogy folytatta az datjat, hamarosan egy falut pillantott meg,
»Vajon kik laknak itt? Senkit sem ismerek.- gondolta — Lehet,
hogy ellenségesek lesznek. Ki tudja, hogy mi térténik velenm,
ha belépek a sok idegen kozé. " Szive o6sszeszorult, arca
kipirult ahogy elképzelte az idegenek raszegez6dd tekintetét,
aztan mégis kihlzta magat, és igy szélt:

-Erzem, hogy itt vagy félelem, de legybzlek téged!

Ahogy szétnézett, lres utcakat, elhagyott foldeket latott. A
gazdak nem dolgoztak, nem mentek ki a foldekre. A hatdarban
szabadon készaldé kecskék, juhok és tehenek alldogaltak, senki
nem ment értik, senki sem fejte meg Oket. Senki sem Ultetett
és nem aratott. A falu is kihalt volt, senki nem jart az
utcakon. A gyerekek nem jatszottak egylutt a téren, és nem



jartak iskolaba sem. Az asszonyok nem mentek vizért, a férfiak
nem dolgoztak.

Miobi egyenesen a falu fdterére ment, és latja, hogy ott
gyulekezik a falu néhany bodlcse, akik gondterhelt arccal
tanacskoztak. Ahogy észrevették a fiut, felpillantottak és
o0sszerancolt szemdldokkel kérdezték.

-Ki vagy te?

-En az vagyok, aki elindult a vilagba, hogy megtaldlja a
batorsagat. — felelte Miobi.

-Bolond vagy, - legyintettek a vének- senki nem talalhatja meg
a batorsagot!

-Mit csinaltok? -kérdezte Miobi.

A vének boldogtalanul felsdhajtottak.

-Végink van! Latod ott!- mondta egy Oregember, és felmutatott
a falu mogott magasodd hegyre.

Miobe felpillantott, de nem latott semmit.

— A falunkat egy szérny fenyegeti, aki fent él a hegyen!

— Nézd, rettenetes z6ld feje van, szoérnyld félelmetes alak!

— A teste olyan hatalmas, mint egy vizild, egy gigantikus
vizilg!

— Tlzet okad mint egy sarkany!

— A legszOrnylbb az a hatalmas iszonytatd tanyér szeme! -
soroltak egymas szavaba vagva a férfiak.

Miobe most mar latta a szOrnyet. Latni kezdte a flstdét és a
tizet, a rancos bért, a villogdé tekintetet. Miobi djra
megfogadta maganak, hogy nem fog félni, és elindult, hogy
szétnézzen a kihalt faluban.

-Ha kimegyilink a szdérnyeteg felfal minket! — mondtak az
asszonyok és elrejtéztek a hazaikba.
-A szorny elpusztit minket! — sdgtak egymasnak a férfiak.

Végul Miobe Ugy érezte ez a szornyeteg épp olyan hatalmas, és
borzasztdé mint az 6§ félelme. Ha legy6zi az éridst, talan drra
lehet a félelmén is.

— Elindulok és meg6lém a szornyet!

— Nem, ne menj fiam! — kialtottak a vének.



Az anyak is koré gylltek, hogy megprébaljak megvédeni, hiszen
még olyan fiatal volt! Az apak raztdk a fejuiket, ,Meg fogsz
halni!”

Miobi megborzongott, a szive 6sszeszorult, de megkeményitette
magat és nem engedett a kétségbeesésnek.

-Le kell gy6znom a félelmet!- mondta, és azonnal elindult,
mielétt még meggondolhatta volna magat.

A hegy aljan felpillantott, és érezte, ahogy a félelem
végigfut a gerincén. Az a szOrny még sokkal nagyobb volt, mint
ahogy mondtak, rémisztdbb barmelyik sarkanynal, sokkal vadabb,
mint egy egész falka farkas, és mérgesebb egy kigydfészeknél
is. Miobi visszagondolt a félelemben téltott napokra, mély
lélegzetet vett, szemét a foldre szegezte és maszni kezdett.
Ahogy mdaszott felfelé id6nként felnézett, és csodalkozva
latta, hogy a szorny egyre kisebb. ,Milyen kilondés — gondolta
— minden bizonnyal megtéveszt a szemem.” Aztan folytatta a
maszast. Amikor féldton volt, Ujra megpihent. Ahogy
osszerancolt szemoldokkel felnézett, a szdornyeteg szeme mar
nem tdnt olyan borzaszténak, és mar nem 1ovelt langot sem az
orrabél. ,Minél kozelebb jutok hozza annal kisebb”- gondolta
Miobi zavarodottan. Majd folytatta a maszast felfelé, és
eldhiuzta a térét a zsakjabol, hogy készen alljon a harcra.
Ahogy egyre kobdzelebb ért a csucshoz, mar nem latta a
szornyeteget. Séhajtva flrkészte a hegyet, de a szorny eltlnt.
,Bizonyosan a bolondjat jaratja velem. Elbujt, és hatulrol
tamad”- torpant meg. De barmerre is fordult, nem latott, nem
hallott semmit. Egyre maszott, amig végul elérte az lres és
csendes csucsot. A csucson semmi sem volt.

Ahogy nézeldédott, kicsi fustfelhdét pillantott meg
felemelkedni. Odalépett, lenézett, és meglatott egy Kkis
teremtményt, olyan volt akar egy apré kerek hasu krokodil és
hatalmas tagra nyilt szemekkel figyelt. Miobi lehajolt, és
felvette.

-Ki vagy te? Hogy lettél ilyen kicsi?

De az aprd szdérnyeteg nem sz4élt semmit, UGgyhogy Miobi a
markaba zarta, és lement a hegyrdl egyenesen a faluba. Amikor
meglattak az emberek, kialtozva, ujjongva vették korul. Miobi



pedig kinylujtotta a kezét, és megmutatta nekik a kis rancos
jészagot.

— Ez a szornyeteg — mondta.

— Mi a neved?- kérdezte az apro 6riastol az egyik Oreq.

A teremtmény, nagy kerek szemével hosszan a bdlcs szemébe
nézett. Az Oreg pedig mindent megértett. A tomeg elé allt, és
igy szélt:

-Miobi elhozta nekiink a legfélelmetesebb szdornyet, a neve:
FELELEM.

Az emberek megértették, hogy mi tortént, boldogan
fellélegeztek, megdélelték egymast és a dalolni kezdtek. Mire a
dalukat befejezték az apré ériast senki sem taldalta.

A gazdak akkor elindultak a foldekre. A k6szald kecskék, juhok
és teheneket szépen haza vezették, megfejték és finom tejet,
sajtot készitettek. Ujra beliltették a foldeket, a kerteket és
az udvarokat. A falu utcai dolguk utan jaré férfiak 1épteitdl
lett hangos, fazekakbol felszalldé illatokkal telt meg a
levegd, a téren jatszdé gyerekek hajat borzolta a szél és ezer
szinben pompdztak a vizért igyekvd asszonyok kenddi.

A félelem legy6zése — etidp népmese Tatrai Vanda forditdsaban.
Eredeti szoveg: https://spellbinders.org

Ajanlott korosztaly: alsé és felsd tagozat

Idékeret: hozzavetdleg 10perc

1

+1 tipp:

A foglalkozas hatasai:

Ez a foglalkozas abban segit, hogy meg merjik fogalmazni a
gondolatainkat, érzéseinket, a félelemmel kapcsolatban és azok
kimondhatdk legyenek. A félelem gyakran tabu téma, nehezen
megfogalmazhatd gondolatok toltik meg, és sok testi érzés
gyllik O0ssze a gyerekekben. A félelemmel valdéd ismerkedés
feszliltségoldd, felszabaditdé hatasid. A mesében vald barangolas
segiti a fantazia, és a képzelet mikodését, a belsd képalkotas



intenzitasat, narrativak alkotasat. Segiti a kolcsdnods
elfogadast racsodalkozast egymasra.

E

+1 praktika:

® A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat
az iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet,
segitsik mutogatdssal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés
tudatlansag érzését vigyék haza.

@ Az itt leirt foglalkozasok olyan oOtletek, amit kiprébaltunk,
jol mikodott, de az aktualis csoporttol fliggéen mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdkusza is.

® Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi potlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16 gyerekeink szamdara
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

® Foglalkozasok kezdetén, az el6zd alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakb6l? Ezt nem jeleztik a leirdsokban, hiszen 6nalldan
is hasznalhaték az egyes édravazlatok.

® Néhany foglalkozas o6sszekapcsolhatd, épiulhetnek egymasra:

® Az alkalmakon néhany olyan segédeszkézt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvalésithatdk ezek nélkil is.

E

+1 praktika:

Allandé eszkdzeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szind ejtbéernyd. Ez egy nagy méretd, kerek vékony
textil, ami varazslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevOk megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek k&zos



tevékenységének osszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtbéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatéak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdast. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zardjatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, oOnismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia és
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, éner6sitésben, alkoté
munkaban, téabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraval, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tikrot mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézil
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatd gondolataikrol, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kozos emléket
tud adni csaladoknak, barati tarsasagoknak, oOvodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsolddni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejt6z6 kincseket. Kivancsiva tesznek, eleven és
onfeledt alkotasra, jatékra hivnak.

[



Gyerekszaj

»Az enyémen a doktorbacsis kockak vannak. Attél félek
legjobban.”

»Az én Oriasom ez a kocka! Az alja a sok rossz dolog amitdl
félek, meg a bantas, meg a sok mindenki akikben csalédtam. A
torony rajta: az a székhaz (ahol a foglalkozasok vannak) és az
kot 0ssze a sarga zaszlodval: az a jovd. A tornyon fel tudok
maszni oda. De ha nincs torony nem is latok ki a kockabél.”

»Az én Oriasom csak piros! A félelmetes filmek miatt!”

Kateg6ridk: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék: #én,
#fantdziafejlesztés, #félelem, #félelemoldds, #képzeletjaték,
#kisiskolas, #kornyezet, #mesemondd, #meseterapia, #nyelv,
#torténet

Kateg6ridk: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék: #én,
#fantdziafejlesztés, #félelem, #félelemoldas, #képzeletjaték,
#kisiskolas, #kornyezet, #mesemondd, #meseterapia, #nyelv,
#torténet
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#ayogyndvények #gyimolcs #illatok #j6vé #kerdmia #kisiskolas
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