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Idotartam:

2 Ora
i
Létszam:
10-15
i
Eletkor:
5+
i

Foglalkozas témaja:
Mit eszlink, kinél milyen ételek a kedvencek

A tésztat szinte minden gyerek szereti, ahogyan gyurni,
gyurmazni is. Mi lehet jobb, mint ezt a két tevékenységet
0sszevonni?

Fejlesztett teriiletek:

= Kooperacié

= Finommotorikas

= Szenzoros (észlelés, érzékelés)
= Szerialitas

Szikséges kellékek:

A tésztdhoz:

= Liszt



= Tojas
= S6

= Viz

= Olaj

A tészta nyujtasahoz:

Sodrofa

* Tésztanyujtéd gép,

Konyharuha

Edények

A tészta izesitéséhez:

" Sajt
Tejfol,

" Griz
= Lekvar
Az ebédhez:

tanyérok és villak

Leiras

A hazi tészta készitése olyan tevékenység, amelybe a gyerekek
nagyon szivesen bevonddnak. A gyerekek mar nagyon vartak, hogy
elkezd6djon a foglalkozas, amely egy kicsit késve indult,

mivel szombaton a 10 dérai érkezés korainak bizonyult a
kiskamaszoknal.

Miutan megbeszéltik, hogy ki milyen tésztat szeret, magunk is
hozzafogtunk az elkészitéséhez. Kétféle tésztat készitettink:
egy tojasos és egy tojas nélkili valtozatot.

El6sz0r a tojasos tészta hozzavaldéit mérték ki a gyerekek:
-25 dkg liszt

-1 csipet sé



-2-3 db tojas (mérettdl fuggdben).

Ezutdn a tojasmentes tésztat készitettik el:
-20 dkg liszt

-1 csipet sé

— 1 evOkanal étolaj

— kb 1 dl viz (vagy amennyit felvesz a tészta).

Minden gyermek kilon dolgozott, a kitartasuk is prébdara lett
téve, hiszen j6 dllag elérése hosszabb folyamat. A tésztat
ugyanis addig gyudrtak, amig ,babaarc” puhasagut nem kaptak. A
kicsik puha arca jo viszonyitasi alap volt. A kisebbeknek
természetesen nehezebben ment a gyuras, ezért a nagyobb fiuk
és a jelen 1évl szil6k atvették a munkat és segitették a
kicsiket. Természetesen mindenki és szinte minden lisztes
lett, az orrhegyt6l a cip6 sarkaig.

Aki hamarabb elkészilt a tésztaval, mar nyujthatta is a tobb
kisebb részre szedett lapos cipokat a nyljtdogéppel. Itt
figyelni kellett a gép beallitasaira, hogy a vastagabb
mérettél haladjanak a vékonyabb méret felé. Altaldban ketten
végezték a nyldjtast: egy valaki tekerte a kart, a mdasik pedig
szépen belevezette és tartotta a tésztat. Amikor a kelld
vékonysagot elérték, johetett a szélesmetéltre vagas, ehhez a
tekerékart at kellett helyezni egy masik lyukba. Amikor kész
lett a szélesmetélt, a kész tésztakat egy kuldon asztalon
liszteztik és gyljtottik.

Az elsd két-harom folyamat végigkisérése utan a gyerekek
egymast koordindltadk, segitették, figyeltek a gép
bedllitasara, a tészta méretére. Igazi csapatmunka volt!

Megbeszéltik azt is, hogyha most nem f6znénk meg a tésztat,
akkor mit kellene tennunk, hogy ne menjen tonkre: vagyis hogy
hogyan szaritsuk ki és taroljuk a szaraztésztat.



Nagyon sok tészta (kb. 2 kg) készult igy, amelyet a felnéttek
kifoztek, az egyik felét sajtos-tejfolos feltéttel, a masik
felét pedig grizzel és a korabban kozdsen készitett
baracklekvarral izesitettik. Szinte harangszéra Ulltek le a
gyerekek ebédelni, mindenkinek nagyon izlett mindkét fajta
tészta.

Zaras:

A gyerekekkel megbeszéltik, hogy melyik munkafolyamat tetszett
nekik (a géppel vald munka) és melyik izesités (fej-fej
mellett végzett a sbés és az édes).
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+1 tipp:

A kerti munka bizony koszos ruhat és koszos kezeket hagy maga
utan. Mi kerti kesztyldket hasznaltunk, igy sokkal batrabban
nyultak a foldhoz a gyerekek.

+1 tipp:

Nincs rossz id6, csak rossz oltozet: egy kis esd ne
tantoritson el a kerti munkatol!
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Kategoridk

= Eqyéb00 termék

= Ajanlott életkor5959 termék
= 5-8 évesek5959 termék
= 9-12 évesek5858 termék
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= ITdétartam5959 termék
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Cimkék

#agyag #agyagozzunk #bemelegité gyakorlatok #beporzék #célok #dly
#fantéziafejlesztés #fiirdébomba #flszerndvények #gyapji #gyodgynovény

#gy6gyndveények #ayimdles #illatok #jové #keramia F#K1Siskolas
somposzta1s  #kooperdcié #képzeletjaték #kornyezet

#kornyezetvédelem #lebomléanyagok #lekvadr #madarak #madarvédelem

Ve [
#mesemondd #mesete r‘apla #malna #NnyelV #szobrok #tartésités
#testtudatositads #taplaléklanc #torténet #tilnemezelés #veteményezés #viz

#zerowaste HEN #énkép HE rzékszervek #sneliatas #Gjrafelhasznélas
#0sz

2024 © Karpatok Alapitvany | Web - Cloudbrikz



https://jatekavaltozasert.hu/kategoria/idotartam/
https://jatekavaltozasert.hu/kategoria/idotartam/1-2-ora/
https://jatekavaltozasert.hu/kategoria/idotartam/30-60-perc/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/agyag/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/agyagozzunk/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/bemelegito-gyakorlatok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/beporzok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/celok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/diy/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/fantaziafejlesztes/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/furdobomba/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/fuszernovenyek/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/gyapju/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/gyogynoveny/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/gyogynovenyek/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/gyumolcs/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/illatok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/jovo/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/keramia/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/kisiskolas/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/komposztalo/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/kooperacio/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/kepzeletjatek/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/kornyezet/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/kornyezetvedelem/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/lebomloanyagok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/lekvar/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/madarak/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/madarvedelem/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/mesemondo/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/meseterapia/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/malna/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/nyelv/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/szobrok/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/tartositas/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/testtudatositas/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/taplaleklanc/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/tortenet/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/tunemezeles/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/vetemenyezes/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/viz/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/zerowaste/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/en/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/enkep/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/erzekszervek/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/onellatas/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/ujrafelhasznalas/
https://jatekavaltozasert.hu/cimke/osz/
https://www.cloudbrikz.com

