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Idotartam:

2 Ora
0
Létszam:
10-15
0
Eletkor:
5+
0
Foglalkozas témaja:
Mézel6 novények, gyogynovények, fliszernovények
Gyégy- és fliszernovényekkel kapcsolatos tudasuk

felelevenitése.



Fejlesztett teriletek:

= Koz6s munka

= Kommunikdcids készségek,

- Elméleti ismeretek gyakorlati megvalédsitasa
» Kéz- szem koordinacié

= Finommotorika

Sziikséges kellékek:

» Kendd
= Labda
= Csérgddob

= Szaritott gyogyndvények (pl. bodza, akac, cickafark,
csalan, harsfavirag) viragfold

- Ultetépohar
» Fliszerndvények magjai
= Flimag

= Vékony harisnyanadrag

Leiras

A “Jaték a valtozasért!” program utolsdé alkalmdval
Bikkszentmdrtonba érkeztem egy olyan foglalkozassal, amit mar
Hevesaranyoson kiprobdaltunk. A foglalkozast nem csak azért nem

lehetett egy az egyben ugyanligy megtartani, mert minden
esemény, helyszin, gyermekcsoport mas és mas, hanem azon



prézai oknadl fogva, hogy nem jlnius van, hanem februar. At
kellett alakitani Ggy, hogy ehhez az évszakhoz illeszkedjen a
program.

A gyerekekkel korabban csak nagyon feliiletes ismeretségiink
volt, a programunk egyik eleme egy ko06zo6s kirandulas volt
Budapestre, ahol a harom résztvevl teleplilésrd6l érkezd
gyermekek koézosen utaztak, igy egy-két arcocskat felismertem,
de a gyerekek neveit vagy életkorat nem tudtam, ezért
névtanulds jatékkal kezdtink. Korben alltunk, mindenki
elmondta a nevét, a gyerekeknek konnyl volt, hiszen ismerik
egymast, csak az én nevemet kellett megjegyezniik. Egy labdat
feldobtam, és mondtam egy nevet, neki kellett elkapni. Aztan 6
mondott egy nevet stb. A feladat nagyon elnyerte tetszésiiket,
féleg akkor figyeltek nagyon, amikor nalam volt a labda, hogy
tudom-e mar a neviket. Ezt kovetden még szembekdotds jatékokat
is jatszottunk (denevéres, éjjelibros), ami szintén elnyerte a
tetszéslket. A latas kiiktatdsaval mds érzékszervek élénkebbek
lesznek, ami koncentralt figyelmet eredményez. Ezeket a
jatékokat kovetden a foglalkoztatdéban kikészitett szaritott
gyoégynovényeket uGltik korbe, ki kellett talalniuk a neviiket.
Az illatdrdél ismerték meg a mentat, az akacot és a bodzat
annak ellenére, hogy szaritva volt eléttik a habitusarél, a
csalant tippelték, a harsfavirdgot viszont nem ismerték fel.
Szivesen szagolgattak, meg is koéstoltak. Elmondtak, hogy a
korabbi foglalkozason készitettek bodzaszorpot Judit nénivel,
beszéltek arrol, hogy az akac virdgat meg szoktak enni
tavasszal. Felmerult az is, hogy a csalancsipés nem kellemes.
Minden gyermek szdéhoz jutott, elmondhatta, milyen emlékei
flz6dnek vagy a gydgynovényhez vagy az abbdl készitett
szorphoz, teahoz. Tovabbi gydgyndvényeket is fel tudtak
sorolni (csipkebogyd, kamilla), ugyanakkor flszerndovények
nevei is felmeriltek, igy at tudtunk szépen térni a manualis
tevékenységre. Az eldkészitett viragfoldet papir
ulet6poharakba tették, és kapormagot tettek bele. Kozdsen
megnéztik, hogy a vetdmag tasakjan milyen informacidok vannak
az Ultetésre vonatkozéan. Ezt kovetden még flbabat is



készitettink harisnyanadrag darabkakba filmaggal kevert foldet
tettlink, ezt hazavihették, hogy szemmel koévethessék a baba
hajanak novekedését.

A foglalkozas utolsd részében gyogynovényekrdl tabldképet
készitettink. NOovényhatarozdék segitségével kikerestik azokat a
novényeket, melyekrél beszéltink, és arrdl készitettek A/4-es
méretben képet, a tablén a novény neve és tudomanyos neve is
szerepelt. Elmélyilt munka zajlott, nagyon figyelmesek voltak
a gyerekek.

Tapasztalatok:

Kitarto figyelemmel vettek részt a gyermekek a ndvények
megfigyelésében. A nagyobbak (felsd tagozatosok) sok
ismerettel rendelkeztek az &altalunk megfigyelt gydgy- és
fllszernovényekrdl. A kézmlves foglalkozas alatt tirelemmel
vartak ki, amig segitségkéréskor rajuk kerilt a sor.
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