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Foglalkozas témaja:
Bels6 és kiuls6é kincsek, erdforrdsok keresése.

Ezen a foglalkozdson egy izgalmas afrikai mesével ismerkediink,
és felfedezzik sajat titkos kertjeinket. Kdzdsen irjuk meg a
mese végét, mindenki szamara megnyugtatdé zarast gondol ki a
mese végére. A jaték segiti a kreativ fantaziankat, a
torténetalkotéd képességet életre kelteni. Segiti a belsé
képalkotds, a kifejezOkészség, a mondatalkotas és flizés
fejlesztését, a szimbolikus gondolkodast. Segit tudatositani
bels6 és kiilsé kincseinket.

Fejlesztett teriiletek:

Szikséges kellékek:

- Irészer
- Mesejard rajzoltatok



Leiras

Hivogatoé:

Ma egy finom aroma amit kiszagolunk, ez a kezddkorink.
Vajon mi ez az illat? Mi jut rdla eszedbe?

A foglalkozast a Mesejaré térképpel folytatjuk.

Mi lehet ez a kép? Mit ismersz fel?

Most mindenki fogja meg, ezt a varazskalapot, és a kalappal
bevarazsoldédunk meseorszagba!

Te hova keriltél? Hol latod magad?
Milyen az a hely?

Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival, valtozatos
feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink. A sok-sok
meseorszagbeli helyszin kozul valasztva a gyerekek kdnnyen
beszélnek az érzéseikr6l, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a
mese.

Készuljunk a mese meghallgatasara:

Ki hozta el a meselatd szemét?
Hat a mesehalld fiilét? Meseérz4 szivét?
Mesemondas. (A fdk titkos szive)

A mesemondas alatt, a kicsik kiproéobaljak az allatok
mozdulatait, kopogtatunk, dérzsdolédziink, nyikorgunk, ugralunk
ahogy a mese mondja.

Feldolgozas
A mese végét nem mondom, azt a csoportnak kell kigondolni.

Te hogy fejeznéd be? Mondd el!



Melyik volt a legjobb zarasa?

A gyerekek egyontetlen a blintetésre szavaznak. Az a
véleményiuk, hogy rendet kell rakni, ha az ember elront
valamit. Legyen igy a mesében 1is!

Alkotas:

Milyen lenne a Te titkos kerted?

Neked mik a kincseid?

Vannak lathatatlan kincsek is?

Kincset éré kapcsolatok?

Rajzold meg a te Titkos kertedet!

Ha mindenki kész mesélje el mindenki az 6 rajzat.

Zarasként egy nagy ejtéernyd jatékban, mindenki elmondhatja a
pozitiv és negativ tapasztalatait.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

0
+1 melléklet:

A fak titkos szive (afrikai mese)

Tortént egyszer valahol Afrikaban, egy tikkasztdéan meleg
napon, hogy a nyul élelmet keresett a forrdé sivatagban. Egy
idé utan annyira forré lett a leveg6, hogy mar nem 1is
ennivaldra, hanem egy hilivés arnyékra vagyott leginkabb. De
semmi ilyesmit nem talalt, és egyre reményvesztettebben
vanszorgott a forrd homokban.

Amikor mar éppen feladni latszott a keresést, s ezzel egyitt
az egész életét, egyszer csak egy hatalmas mangofat pillantott



meg a tavolban. Osszeszedte maradék erejét, és elklszott a
faig, amelynek lombja alatt csodaszép arnyékos mezO6t talalt. A
nydl odalépett a mang6fa arnyékanak széléhez, meghajolt és
udvariasan megkérdezte: -Kedves fa, megengeded, hogy
letelepedjek az arnyékodban?

A fa azt valaszolta: -Természetesen bardatom.

A nydl lehuppant az arnyékban, és mar éppen kezdte volna jol
érezni magat, amikor a Nap tovabbment az égen, és U(jra
odasutott, ahol a nyul heverészett. Akkor a nyuszi felallt,
meghajolt és megkérdezte:

-Kedves fa, megengeded, hogy kicsit kdzelebb hizdédjak hozzad?
-Hat persze — valaszolta a fa —, gyere csak batran.

A nydl megkdoszonte, kbézelebb ment hozza, és mar éppen jol
érezte volna magat, amikor éktelenil viszketni kezdett a hata.
-Kedves fa! — szélalt meg ismét. — Megengednéd, hogy a
torzsedhez dorzsoljem a hatamat?

A fa kedvesen valaszolt:

-Természetesen, baratom.

A nydl ismét halasan megkdszonte.

A fa kis id6 mdlva megszdlalt:

-Nyulacska, te vagy az els6 teremtmény, aki ilyen tisztelettel
és megbecsiiléssel fordultal hozzam, és ilyen szépen beszéltél
velem. Viszonzasul megmutatom neked a fak titkos szivét.

Azzal a fa torzsébd6l kiemelkedett egy ajtd, megnyilt, és a
nylil besétalt rajta. Odabent csoddlatos kertet pillantott meg,
amelyhez hasonlét még életében nem latott. Ragyogdé fény
vilagitott meg mindent. Egy patakocska folyt keresztil a
kerten, medrében csillogtak az arany és ezist gyongyszemek, s
legbeliil, a titkos sziv legmélyén temérdek kincs és dragakd
pompazott. A fakon varazslatos gyumolcsok kinaltak magukat, és
a kincsektdl roskadozdé bokrok ezer szinben ragyogtak. Lellt a
flire és gyonyorkodott, szivta magdba a fa titkos szivének
szépségét. Mindenbdl békesség és nyugalom aradt.

Amikor kigydnyoérkodte magat, felallt, meghajolt, és elkdszont.

A fa igy bucsuzott téle:



-Bardtom, szeretnélek megajandékozni. Valassz kincseimbOl
valamit, ami tetszik.

A nydl O0romében ide-oda ugrandozott, majd egy rubintos gydrit
valasztott, és rahuzta a farkincajara. Megkdszont mindent a
fanak, és megigérte, hogy soha senkinek nem beszél arrél, amit
latott.

Hazafelé menet az Gton lesben allt a hiéna, és meglatta a nyudl
farkincajan a csillogé gylirit. Megfenyegette, hogy ha nem
mondja el, honnan szerezte, meg6li. A nyldl féltette az életét
és elarulta a hiénanak, hogyan jutott a gylrihéz. A hiéna
azonnal a fahoz rohant, és mézesmazosan kérte, hadd Ulhessen
le az arnyékba, hadd hizdéddhasson hozza kbézelebb, és hadd
déorzsdlhesse hatat a fa torzséhez. A fa meglep6dott, de
megengedte neki, sO6t még a fak titkos szivét is megnyitotta
neki.

Amint az ajto kinyilt, a hiéna vadul beugrott, és szornyd
pusztitashoz kezdett odabent. Letdrte az agakat, letaposta a
viragokat, belekopott a patak vizébe, tort és zlzott, amerre
jart.

Fajt ez a fanak, de nem szdélt egy szot sem. akkor a hiéna a
titkos sziv legbelsejébe rohant, és tépni kezdte a kincseket.
Aggatta magdra az aranyat, ezlistdét, gyémantot, a csillogé
dragakovek beboritottak a fulét, farkat, mancsait, s6t az
egész testet.

Amikor a fa Ugy érezte, hogy a fajdalmat mar nem tudja
elviselni tovabb, uUgy dontott, bezarja szivének ajtajat, és
nem nyitja ki tobbé senkinek. A hiéna messze volt az ajtétol,
de észrevette, hogy az csukdédni kezd.

Elindult felé, de az ajtdé csukddott, csukddott.. A hiéna pedig
jott, jott, probalt kozelebb jutni, de alig tudott mozogni a
raaggatott dragakdévektdél. Az ajté pedig csak csukddott,
csukodott..

In: Boldizsar Ildiké:Meseterapia, Magvetd Kiadd 2017.



+1 tipp:
A foglalkozds hatasai:

Ez a foglalkozas abban segit, hogy atgondoljuk, tudatositsuk a
belsé vilagunk 1lathatatlan kincseit, és a valédsagos
segitdinket egyarant.

A befejezésre vard torténet, segit elgondolkodni, torténeteket
alkotni, végul a sok véleményt kozos torténetté formalni,
igazi csapatépitdé jaték. A Mesejardé rajzoltatd segiti a
fantazia, és a képzelet milkodését, a gondolatok
megfogalmazasat, megosztasat. Segiti a kélcsonds odafigyelést,
a szabalyok megtartasat a belsd képalkotas intenzitasat,
kilonb6z6 narrativak, mese alkotasat.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot
okozhat az iranyok, az iras, a testrészek megértése.
Amit lehet, segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a
megszégyenilés tudatlansag érzését vigyék haza.

Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit
kiprébaltunk, jél mikodott, de az aktualis csoporttdl
figgben mas és mas lehet, mas lehet a sulypontja,
fokusza is.

=Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
teleplilésen segély vagy csaladi potlék nap. Erre nem
érdemes foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16
gyerekeink szamara ez olyan ilnnepnap, amikor a figyelmuk
egészen mashol van.



- Foglalkozasok kezdetén, az el6z06 alkalmak emlékeit
felidézve kapcsoltuk 0Ossze a tapasztalatokat. Mire
emlékeztek az elmult alkalmakbdél? Ezt nem jeleztik a
leirasokban, hiszen o6ndlldéan is hasznalhatdk az egyes
oravazlatok.

- Néhany foglalkozas oOsszekapcsolhatd, épillhetnek
egymasra:

» Az alkalmakon néhany olyan segédeszkozt hasznaltunk,
amik gazdagitjdk a foglalkozast, de megvaldsithatdk ezek
nélkil is:

Allandé eszkodzeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szini ejtdéerny6. Ez egy nagy méretli, kerek vékony
textil, ami vardzslatosan repul, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevdk megismerkedjenek
a csoportban vald egyluttmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek kézos
tevékenységének O6sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtdéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdoak az oldalak, zdnak,
végtagok, szinek nevei, az egyiutt mozdulds. A fellebbend
ejtdéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozds jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zaré jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, Onismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia és
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, énerdsitésben, alkoté
munkaban, tabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam



tukrét mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézul
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatdé gondolataikrdél, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdeli kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kdzos emléket
tud adni csaladoknak, barati tarsasagoknak, o6évodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsoldodni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejtdz6 kincseket. Kivancsivd tesznek, eleven és
onfeledt alkotdsra, jatékra hivnak.

E
Nehézségek

Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

- Nagyobb gyerekeknél (felsésok) mar figyelni kell hogy a
,fak titkos szive” kifejezésbOl ne felejtsik ki a titkos
szO0t, mert félre érthetd lesz. Naluk a gylirit a nyuszi
flilére hlzzuk, nem a farkincéra.

Altalaban:

A nehézsorsi gyerekeknek szokatlan T1lehet a
mesehallgatds. A mesehallgatas segiti a belsd képalkotas
fejl6dését, az éner6, az onbizalom fejlesztését,
valamint a pszicholégiai értékek mellett szamos
pedagdégiai értékkel lesz gazdagabb a személyiség.

Gyerekszaj

»Az én kertemben egy szuper zenekar van.”



»,Ha elrontja, azt meg kell csinalni, de nem mindig lehet
megjavitani. Olyankor mit csindlsz?”

»Az én kertem ott az imadat! Mert ha nem imadsz dolgokat akkor
nagyon unalmas!”

,Az én kertemben a viz, a tliz, a kd, és a leveg6 van. Abbodl
all a vilag!”
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