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Foglalkozas témaja:
Az erdd befogadasa a figyelem fokuszdalasa.

Ez a foglalkozas egy koOzos kirandulas alkalmaval sziletett,
hogy a szegénységben él16 gyerekek figyelmét az erdd egy-egy
természeti 1étezdjére iranyitva kitdgitsuk a séta soran az
észlelést, jaték és tevékenység otlettekkel gazdagitsuk a
természetben toltott id6t. Alkalom adodik az erdei etikett
megtanulasara is.

A résztvevd gyerekek ismerkednek az erdé dolgaival, sajat
magukkal az erdében. Uj nézdpontbél tekinthetnek rd az ismerds
tdjra is. Megismerkedhetnek a természetben talalt anyagok
alkotdé haszndlataval, ami mindig mindenkinek rendelkezésére
all. A mélyszegénységben é16 gyerekeknek kiilondsen nagy kincs
lehet, ha megtanulnak a hétkdznapokban is elérhet6 dolgokbdl
alkotni. Az erd6ben valdé jaték, regeneral, feltolt, segit
megtaldlni a bels6 harmdniat.



Fejlesztett teriletek:

= Szenzoros integracio
= Székincs
= Szocializacié

I
Szikséges kellékek:
 Amit az erdd ad
= Uzsonna
= Viz
» Helyszin: Kils6 erdei helyszin.
Leiras

Hivogatd: A helyszinen mielétt elindulnank mindenkit egyenként
megtisztelve egy cseppnyi, csak ra iranyuld figyelemmel
fogadunk, és egyesével meghivunk a jatékra.

Ez a jaték egy laza, beszélgetds egyuttlét, akinek kedve
igénye van ra bekapcsolddik a felnéttek koré.

Nézziink korul! Mi van itt ezen a helyen? Miket veszel észre?

Sétaljunk korbe, hatha mast is talalunk! Aki lat valamilyen
ujdonsagot, az jelezze!

Kinek van valamilyen kényelmetlen, rossz érzése, az erdbbe
lépve?

Lehetnek félelmek, szorongasok ezeket jé kibeszélni,
megnyugtatni a gyerekeket.

Az erdbében kalandkartyakat hldzva sétalunk a kijelolt dton.
Ezeken a lapokon (tobbek kozott) a lent leirt feladatok,
kihivasok vannak, amik megfelelnek a csoportunknak és a
helyszinnek. A kartyakra irhatunk a fantazidnk, az aktualis



témaink, az évszak, a helyi sajatossagok szerint barmilyen
kérdéssort. Kinyomtatva mar hasznalhatjuk is. Mi az Illaberek
erdei kartyat hasznaltunk, eldre kivalogatva a feladatokat, és
sajat az alkalom szilte otleteket.

1. kihivds: Keress itt az erddében valamit, ami mds, mint ha
otthon vagy?

(ez egy trikkds kérdés, hiszen szinte minden mas, de jo ha ezt
a gondolatsort végig futtatjak a gyerekek a fejlikben
azonossagokat és kildonbségeket keresve)

2. kihivas: Nézz koriil, és valassz eqgy fat, akinek nevet
szeretnél adni!

(ez nagy kedvenc, és ha a gyerekeknek tetszik, lehet folytatni
a feladatot:

Ki 67? Milyen 6reg? Mi a szerepe itt az erddében?
Amig sétalunk, nézelddj vannak-e hozza hasonldk?
3. kihivas: Mondj harom dolgot, amit a fak adnak nekiink!
(oxigén amit beszivunk, arnyék, szépség, tlizeld)
Mondj olyan dolgokat, amit a bokrok adnak?
(csipkebogyé, kokény, som, szeder)
Amit az avar, az erdé foldje ad?
(gomba)

4. kihivas: Keress olyan dolgokat, amit nem latsz csak
hallasz!

5. kihivas: A csend utja. Ez itt a csend utja. Probaljuk
meg néman, minél kevesebb zajt csapva megtenni!

6. kihivas: Mondj egy szint!

Séta kozben keressétek ezt a szint az erdbben! Legyél te is
szinvadasz!



Ha tetszik, folytassuk mas szinekkel is!

7. kihivds: készits képzeletbeli fényképeket, és mond el,
mit fotdztal? Készitsiink képzeleletbeli fényképalbumot!

Az erdei sétanak elengedhetetlen eleme az erdei piknik.
Telepedjink le egy alkalmas helyen eszegetni, beszélgetni.

Most nézzik meg, mibdl lehet alkotni itt a kézelben. Fontos
hogy ne bant semmit ami él, ne tépd le a viragokat, élé
leveleket! Keressiink agakat, hullott faleveleket, flivet,
kavicsot, olyan dolgokat amib6l sok van.

Mi lehetne ez az ag? Mire hasonlit?

A munkat inditsuk el uUgy, hogy megnézziik a talalt dolgokat,
hogy mire hasonlitanak. A cakkos falevél lehet egy
sarkanypikkely vagy pillangd szarnya.. A kavics lehet egy kutya
orra, vagy egy szem... A hosszu fliszalakbél cicabajusz, az
agakbol szarvasagancs valhat.

Mit tudunk atvaltoztatni még?
Kezdjink el kirakni figurakat a talalt dolgokbdl!

Készithetiink egy nagy ko6z0s sarkanyt, embert, allatot vagy
mindenki a kedve szerit egy-egy kicsi alkotast.

Ha mindenki kész, nézzik meg ko6z6sen az alkotasokat!
Készitsiink az alkotdkkal kozds fotdt, és koészénjink el a
munkainktdl.

Az 0t hatralevl részében jatszhatunk ismét a kalandkartyakkal,
vagy csak hagyjuk hogy az élmények dolgozzanak, és sétaljunk
beszélgessiink. Hasznaljuk ki az évszak adta lehetdségeket,
dobaljuk a faleveleket, fekidjink a viragos rétre felhoét
nézni, fedezzik fel a helyszint a talpunkkal, jarjunk
mezitlab, vagy készitsink hdangyalt.

Mi az amit elvinnél magaddal az erdébdél? Lehet egy szin, egy



illat, egy jaték, egytermészeti dolog, egy €érzés..

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

1

+1 tipp:
Erdemes elére jelezni, hogy senki ne hozzon nehéz szatyrot
amit cipelnie kell.

1

+1 tipp:
Erdemes elére jelezni, hogy az erddben h(ivés lehet, egy
réteggel tobb kellhet.
E

+1 praktika:

Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

= Az erd6 mindenféle megmaszni- és elbldjni valdval varja a
gyerekeket, 6k pedig sokszor rohanva kézlekednek. Ezt
nehéz kordaban tartani.

 Ne keseredjunk el, ha a feladatok nehezen mennek,
kilon6sen a csend Utja okoz komoly kihivast. Ezeknek a
lényege a gondolkodas, érzések elinditasa, az
agyféltekék hangolasa, nem a feladatteljesités.

+1 praktika:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejloédik, ezért itt a teljes meseszdveget csatoltuk.



Mélyszegénységben él16 gyerekeknél sokszor az is kiuldonleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotds fejlddését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholdégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozasok olyan Otletek, amit kiprobaltunk,
jol mdkodott, de az aktudlis csoporttél fliggden mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdékusza is.

E

+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos 1lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi p6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é10 gyerekeink szamara
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Foglalkozasok kezdetén, az el6z0 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbol? Ezt nem jeleztik a leirdsokban, hiszen 6nalldan



is hasznalhatok az egyes dravazlatok.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas o0sszekapcsolhato, éplulhetnek egymasra:
fak/erdd, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/jovo.

E

+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdézt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvalésithatdk ezek nélkil is.

Nagymozgasos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtdernyé

Ez egy nagy méret(i, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repul, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehetdség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egylittmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek Kko0zdos tevékenységének
0sszehangoltnak kell 1lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyl6. Az
ejtderny6jaték soran megtanithatéak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejaro térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, onismereti munkaban, egyéni fejlesztésben,



csapatépitésben, fantazia és képzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotd munkaban, tdabori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koéziul valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csalddoknak a hatizsdakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok k&ézds jatékot, kozods
élményt, és igy még tobb koézos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasdgoknak, d&vodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsolodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erddben rejtd6zd kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra
hivnak.

i

Gyerekszaj

»-Nézd, a zold levelekbdl milyen aranyos béka lett!

-J6, de fil ez fiubéka! Keressiink egy piros levelet, hogy
legyen rilzs a szajan, és azok a levelek legyenek a gondor
haja!”

»-Ez becsapds feladat! Nincs piros levél, csak ami olyan
pirosas féle. Barna, meg bordd, meg narancssarga!”

»-Nekem csoddlatossagot ad az erdd”

»-En hazavinném az erd6ébél a baratsagot!



-Ezt hogy gondolod?
-Mert itt olyan jé baratokkal lenni!”
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