CF

Karpatok Alapitvany

A projektrdl

= Bemutatkozunk

= Jatéktar

= Meséld el kockakkal!
= LEGO Klubok

= Kapcsolat

Szappankésziteés

Kezddlap / Ajanlott életkor / 9-12 évesek / Szappankészités

Szappankészités



http://www.jatekavaltozasert.hu
https://www.jatekavaltozasert.hu/#projektrol
https://www.jatekavaltozasert.hu/#bemutatkozunk
https://www.jatekavaltozasert.hu/#jatektar
https://jatekavaltozasert.hu/meseld-el-kockakkal/
https://jatekavaltozasert.hu/lego-klubok/
https://www.jatekavaltozasert.hu/#kapcsolat
https://jatekavaltozasert.hu/jatek/szappankeszites/
https://jatekavaltozasert.hu
https://jatekavaltozasert.hu/kategoria/ajanlott-eletkor/
https://jatekavaltozasert.hu/kategoria/ajanlott-eletkor/9-12-evesek/

Idotartam:

2 Ora

Eletkor:

6+

Foglalkozas témaja:

A kdornyezetkiméld kozmetikumok készitésének elsajatitasa.

illatositasra és diszitésre hasznalt gyégyndvények
megismertetése.

Fejlesztett teriiletek:

= Kooperacié

= Finommotorika

= Erzékelés

= Eszlelés

» Erzékszervi érzékenyités

Sziukséges kellékek:

= Melt and pour szappanalap
» ITléolajok és illatolajok
= Mica (szinezéshez)

Az



= Novényszaritmanyok diszitéshez (levendula, koérdmvirag,
rézsavirag)

= Edény (h6all9)

= Spatula (kanal)

- Ontéforma (m@lanyag vagy fém, vagy tejes dobozok)

= Konyharuha

Ez a foglalkozas nem illik a projekt azon metddusahoz, hogy a
gyerek kornyezetében koénnyen fellelhetl és beszerezheté
alapanyagokbél dolgozzunk. Azonban a kornyezetvédelmi nevelés
terén fontosnak tartjuk, hogy a résztvevék megtapasztaljak,
sajat maguk is készithetnek tisztalkodészereket, van mas ut is
a boltban 1évl, koérnyezetiinket karositdé kozmetikumokon kiviil.
Emellett ugyanolyan fontos, hogy az illatok, a bér-érzékelés
értelmezése, ismerete fontos Osszetevbje a jo kozérzet, a
wellbeing kialakulasanak. Ebben is hatranyban vannak azok a
gyerekek, felnbttek, akik a nélkildzésben, szegénységben
élnek.

Alapvetbéen szappant lehet f6zni disznézsirbol és
napraforgéolajbél is 1luggal, azonban ez nem gyerekekkel
végezhetd tevékenység, a melt and pour technika viszont egy
nagyon konnyl, sikerélményt hozd, kreativitasra sarkallo
eljarasméd. Erre a foglalkozasra sajat készitésl hazi
szappannal késziiltink, amelyet kiprdébalhattak, megfoghattak,
megszagolhattak a gyerekek.

A firdébomba készitésénél szintén ki lehet valtani a draga
kokuszzsirt az elérheté sertészsirral (amely bdérapolo
tulajdonsaga szintén kivald). Itt azonban szintén az volt a
célom, hogy valami ,massal” 1is talalkozzanak a gyerekek,
tapasztalatokat, élményt szerezzenek ezekkel az anyagokkal.

A foglalkozast rendkiviili médon élvezték a résztvevd gyerekek.



Leiras

A gyerekek alapvetfen az illatos, habos flirdéket részesitik
elényben a szappannal térténd flirdés helyett. Azonban van egy
masik, boOr- és kornyezetkiméld megoldas is az illatozé
furddéviz, az élményteli tisztalkodas eléréséhez: ha sajat
készitésl szappant és flirdébombat hasznalunk. Mindamellett
hogy j6 méka ezen kozmetikumok elkészitése nagyon sok,
kornyezetvédelmi szempontbdl hasznos dolgot is tanithatunk
nekik. Ilyen példaul a természetes anyagok hasznalata, a
kevesebb hulladék ,termelése” vagy a vizhasznalat csdkkentése
(firdés helyett zuhanyzas). Emellett pedig ravethetjik Oket,
hogy a sok bé6rre karos anyagot tartalmazd tus- és habfirdék
helyett, illatos, szines sajat készitésl szappanokat
hasznaljanak!

Ki mivel szokott tisztdlkodni otthon? Miben van a
tisztdlkoddészer? Mi torténik a flakonnal, miutdn nem
hasznalod? Ki szokott szappannal firdeni?

Mi lehet az elénye, ha magunknak készitjik a szappant?
Tudjuk, mi van benne, nincs csomagoldsa stb.

Mi az elbnye a bolygdénak, ha mi készitjik a szappant? Kevesebb
kémiai vegyllet, kevesebb hulladék keletkezik.

Akkor vagy j6é baratja a FOoldnek, ha minél tobb természetes
anyagot hasznalsz és minél kevesebb csomagoldanyagot. Ha csak
azt veszed meg, amire szikséged van vagy elkészited magadnak:
ez a tudatos vasarléi magatartas.

Régen hamulugbdl és disznbzsirbol féztek szappant. Mi lehet a
hamulug?

Ma mar kilonféle novényi zsirokbol és olajokbdl (repce, napra,
kokusz stb.) és natronluggal készitenek sokan otthon 1is
szappant. Azonban van egy olyan eljards, amelyet mindenféle
veszély nélkil elkészithetiink egylitt is ez a Melt and pour



vagyis Olvaszd és ontsd! technika.

Ismerjuk meg az anyagokat, amelyekkel dolgozunk: szappanalap,
illé- és illatolaj, szinezék (mica), szaritmanyok
(Ujrahasznositas lehetdsége).

A szappankészités lépései:
1. Tervezd meg a szappanod! Szin, illat, forma.

Ird le egy lapra, hogy mit teszel bele! Egyenként &tbeszéljiik
a mennyiségeket, a készités sorrendjét, ezt is le kell irniuk
vagy rajzolniuk!

2. Mérjuk ki a hozzavaldkat (10 dkg/fdé szappanalap),
készitslik el6 az alapanyagokat.

3. Olvaszd meg a mikrdéban az alapot és a recepted mentén
allitsd O0ssze a szappanod! Itt keril bele a szin, illat
és a viragszirmok is.

4, Ontsd formdba a szappant! Ha szeretnéd, még diszitheted
a tetejét! Tipp: Forma lehet akar a homokozé forma,
kisebb mlanyag dobozkak, tégelyek stb.

5. Spricceld le a szappant az alkohollal, igy kimennek
beldle a buborékok! (Elhagyhaté.)

6. Tedd a kész szappant a polcra, masnap kiveheted a
formab6l és mar hasznalhatod is! Tipp: Ha hitébe rakjuk
a szappanokat, akkor a foglalkozas végén mar ki lehet
venni, 1gy haza tudjak vinni a résztvevik.

Fiirdébomba készités lépései

Ismerjuk meg a hozzavaldkat, ki hallott mar valamelyikrdél? Hol
hasznalhatjak

még ezeket? Mire hasznaltuk a citromsavat?
Fiirdbbomba recept:

1. tervezd meg a flurd6bombdt is: szin, illat és szaritott



virag tetszdlegesen.
2. Mérd ki a hozzavalokat

[] 50 gramm szdédabikarbéna
[] 25 gramm kukoricakeményitd
[1 15 gramm citromsav

0 15 gramm kokuszzsir(vagy sertészsir) illetve amennyi
szikséges a kivant allaghoz (25 gramm kellett, ezt a gyerekek
maguk figyelték meg és kisérletezték ki!)

[0 20 csepp illéolaj
[] mica por a szinezéshez vagy ételfesték

[0 novényi szaritmany (rézsa és koromvirag szirom,
levendulavirag).

3. A citromsavat, a szddabikarbénadt, a kukoricakeményitédt
és a szinezO0t és a szaraz novényeket tedd egy talba,
majd keverd jol O0ssze Oket.

4. Az olajba csepegtesd bele az illdéolajat és az egészet
folyékony &llapotban tedd a szildrd hozzavaldkhoz. Ha
ugy latod, hogy szikséges még olaj, pétold! Ne vizzel,
inkdbb olajjal érd el a megfeleld allagot!

5. Gylrd 0ssze az egészet a kezeddel, de jé erdsen, mert ha
nem tapasztod 06ssze eléggé a masszat, akkor 1is
megrepedhet.

6. Formazd tetszés szerint: formazz golydkat, teheted
szilikon rézsaformaba, vagy barmilyen altalad valasztott
formaba.

7. Ha készen vagy, tedd félre 2-3 napra, amig
megkeményedik, utdna mar hasznalhatod is. Kiti(n6 sajat
készitésl ajandék.

8. Szaraz helyen tarold, hogy parat, nedvességet ne kapjon,
mert akkor elkezd pezsegni, csunya lesz.

Az olajak, novényi zsirok és illéolajok miatt egy bOrtaplalo,



olajos, illatos flrdéélményben részesiilhetsz, utana persze a
kad mosasa mar nem lesz olyan nagy élmény, de a szileid
biztosan segitenek majd!

Zaras:

A foglalkozas végén a gyermekek megmutathatjak egymasnak az
elkészitett produktumokat, elmondhatjak, kinek-melyik technika
tetszett jobban.

1

+1 tipp:

Ha nyitottak rd a gyerekek, érdemes itt beszélni a
tusflirdokben taldlhatdé o6sszetevékrél és azok bdrre gyakorolt
hatdsaré6l pl. ekcéma, allergia. Ha esetleg van ilyen
érzékenységgel él0 gyerek a csoportban, sajat élményeit,
megéléseit elmesélheti a csoportnak.

1

+1 tipp:

A szappandntések sordn szinte minden olvasztéedényben marad
egy kis szappanalap, ha ezeket a maradékokat egy formaban
egymasra oOntjuk, meseszép csikos szappant kapunk, amelyet
kozosen hasznalhatnak el a gyerekek, ha van ra lehet6ség.

E

+1 praktika:

A foglalkozasndl nehéz koordinalni a gyerekeket, hogy
mindenb6l keveset / megfelelé mennyiséget hasznaljanak a
diszitéshez, szinezéshez, amely pl. ahhoz is vezethet, hogy
nem jut a tarsanak abbdél az anyagbd6l mar. Egy ilyen szituacio
kivald alkalom lehet az érzékenyitésre (neked hogyan esne, ha
nem jutna?) és az alapanyagokkal valdé takarékoskodas



fontossaganak megismertetésére.
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