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Foglalkozas témaja:

Kornyezetinkben fellelhetd fogyaszthatd ndovények feldolgozasa.

Fejlesztett teriletek:

- Kooperacié

= Finommotorika

= Erzékelés

- Eszlelés

= Erzékszervi érzékenyités

Szukséges kellékek:

»Viragz6, fogyaszthatdé novények (pl.: bodza / akac /
csipkevirag, citromfld / menta / zsalyalevél / kakukkfi)

- Kosar

= 0119,

- BefOtteslvegek a virdgok bedztatdsahoz



» Textilanyag (konyharuha)
= Vagddeszka

- Kés

» Papirlapok

 Filc

- Ragasztdszalag

= Fakanal

= Papirdobozok a szaritashoz
= Mérdkancsé

= Citrom

= Cukor

= Citromsav

Leliras

Majus-junius hénapokban tele az erd6 illatozo6, viragzé
bokrokkal, a fliszernévények pedig egész nyaron novesztik
zsenge zold leveleiket. Amennyiben a kertunkben vagy a kozeli
réteken, erddOkben elérhetdéek ezek az ehetd novények, remek

méka a gyerekekkel kozosen adalékanyag-mentes hazi szoOrpoket
késziteni.

Elsé foglalkozas: a virdagok begyiijtése

Fontos, hogy biztosan felismerjik az eheté novényeket,
amennyiben bizonytalanok vagyunk, inkabb ne gyljtsink, hanem
vasaroljunk szaritmanyokat. A viragszedésnél a gyerekek
figyelmét kilon hivjuk fel arra, hogy csak ép, bogarmentes
viragot szedjenek le és csak annyit, amennyire szikségink van.
Ugyeljink, hogy ne kézvetlen esd utdn szedjik le a virdgokat
(a viragpor miatt), illetve hogy uttél, gépjarmiforgalomtdl
minél messzebb gylijtsik be dket.

Emellett a begyljtés mdédjat is mutassuk meg nekik (ne tépjék,
szaggassak a fat/bokrot), hogy évjak a novény viragzdé részeit,
hogy termés legyen majd beldle. Ekkor beszélgethetiink velik a



természet korforgasardl (viragbol termés) és a novényekkel
vald banasmédrdl is.

BodzaszOrp készitése: Ez a mlvelet két kilon foglalkozast vesz
igénybe, hiszen egyik alkalommal a novények begyljtése és az
azatmany elkészitése torténik és maximum 3 napon belil fel
kell hasznalni az alaplevet és elkésziteni a szorpdét. Fontos
tehdat, hogy ezen foglalkozads tervezésénél ezt vegylk
figyelembe!

Az aztatashoz: 20 — 25 db bodza/akacvirag, illetve j6 nagy
csokornyi gydégyndvény pl. citromfl, menta. 2 liter viz, 2 db
citrom

Az alapanyagokat egy nagyobb, 1letakarhatd befdttes
uvegbe/edénybe helyezzik. A viragokat nem (az értékes viragpor
miatt), azonban a gydgyndvényeket valamint a citromokat
megmossuk.

Az azatmany elkészitése:

A vizet, a karikdkra vagott citromokat és a vastagabb,
szarrészét6l megszabaditott viragokat vagy gyogynodvényeket
belehelyezzuk a beféttesilvegbe. Erdemes a
citromokat/gyogynovényeket tiszta kézzel 6sszenyomkodni, hogy
minél tobb izanyagot nyerjink ki beléluk!

Szdraz, hlvos helyre helyezzik az azatmanyt és letakarjuk egy
konyharuhaval, 24-48 o6rat allni hagyjuk. Naponta egyszer
megkeverjuk.

Masodik foglalkozds: A szorpfdézés

A pihentetés utan leszlrjik a folyadékot és egy a folyadéknal
minimum kétszeres (rtartalmi f6zO6edénybe oOntjik. Ehhez adjuk
hozza a 2 kg cukrot vagy 1,8 kg fruktézt valamint az 5 dkg
citromsavat. Addig melegitjlik az elegyet, amig atlatszéva



valik a folyadékunk.

Ezutdn az eldtte mdr csirdtlanitott (forrd vizzel &tmosott)
uvegekbe ontjik a szOrpdét és miutan racsavartuk a kupakokat
(érdemes konyharuhat hasznalni) 5 percre fejtetdre allitjuk a
szorppel teli lvegeket majd egymas mellé rakjuk &ket, jol
bebugyolaljuk konyharuhdakba vagy toérilkézékbe, és hagyjuk
kih(lni. Ez a szarazdunsztolas

1

+1 tipp:

A gyégynovények illéolaj tartalmat kihasznalva, szemet bekdOtve
érzékszervi jatékot is jatszhatunk, melynek sordn a gyerekek
megprébaljak kitalalni, melyik gyogyndvény illatat érzik.

1

+1 tipp:

Csak annyit vegyél el, amennyire szikséged van!”- elv
megismertetése, tovdbba az Ujrahasznositds fogalmanak,
gyakorlatanak bemutatasa: azok a befdttes livegek, amelyeket
hasznalunk mar mas hasznalt valamire, de ha vigyazunk rajuk,
sokaig hasznalhatjuk még Oket.

1

+1 tipp:

Minden &azatmanynak legyen ,gazdaja”, feleldse, aki vallalja,
hogy naponta megkavarja a szOrpalapanyagot.

1

+1 tipp:

A szorpfdézésnél az Uvegcsiratlanitast érdemes elére elvégezni
és csak par uvegen bemutatni a csiratlanitast, mivel ez egy



hosszabb, iddigényesebb és a hdkezelés miatt veszélyesebb
munkafolyamat.

1

+1 tipp:

Erdemes a szdérpokre cimkéket késziteni a gyerekekkel, amelyre
rairjak az o6sszetevOk listajat, ezeket eldre raragaszthatjuk a
szOrpos Uuvegekre.

E

+1 praktika:

A gyerekekkel a viraggyldjtésre vald indulds elott beszéljik
at, hogy mit értink mi viraggy(jtés alatt!

E

+1 praktika:

Ne ijedjink meg, ha a csoport az elindulasnal szétrebben, némi
irdnymutatassal, jo szdéval rendezetté tehetjuk. PL.
kinevezhetink viragfeleldst, szamoldsi biztost stb.

E

+1 praktika:

A szorpfdzésnél bevonhatjuk a szuldéket is, akik segithetnek a
gyermekeiknek pl. a cimkézésnél. Amennyiben nyitottak a
szulO6k, uUgy a bodzaviragokat palacsintatésztdaba martva
kistthetik, igy csalddi eseménnyé valik a bef6zés.
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