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Foglalkozas témaja:
Viz a kornyezetiinkben, viz a testinkben.

A foglalkozas jo lehet6ség a vizzel kicsit masként ismerkedni,
és a tiszta viz, az ivéviz életinkben betdltott szerepének
megtapasztalasara. Tudatositasa annak, hogy az egyik
legfontosabb kincsink a viz, aminek az épségéért mindenki
tehet valamit. Beszélgethetink arrdél, hogy a kornyezetink
élévizeit hogyan tarthatjuk tisztan? Mit kell tenni érte?

Majd csavarva egyet a téman, kils6 vizek gondolatat a
testinket megtoltd vizzel is ismerkedink Masaru Emoto
professzor izgalmas vizkristaly kisérleteivel. Ez konnyd
kapcsoldédast kinal gyonyorl fotokkal,és rendkivil izgalmas a
sajat szeminkkel 1atni a bels6 és kiilsd vizek valtozasat a
szavak, gondolatok, informécié &lltal. Igy a kezdd kérdést
kiterjeszthetjik: a belsdnket megtoltd vizet hogyan tarthatjuk
tisztan? Mit kell tenni érte?

A résztvevd gyerekek megismerik a kornyezetikben jelenlévé
vizeket, és fontos, mindent atszovd szerepét a hétkdznapokban.



Megérthetik, hogy az 6ket koridlvevé vizeket milyen fontos
ovni, gondozni, sajat maguk gondolhatjak at, fogalmazhatjak
meg, hogy hogyan lehetséges a kilonb6zd vizek védelme, és mit
kell tenni érte. A jatékban részvevdk 0Osszekdthetik sajat
testiket a VIZ 6selemmel, és megélhetik a viz mindségeit, mint
a sajat belsd érzéseiket, igy hozva 1létre a mély belsé
kapcsolédast, ha ez a kapcsolodas l1étrejon az mindkét irdnyban
gyogyitdé kapcsolat lehet a kornyezet és a gyermek koézott. A
foglalkozason olyan kilonleges informacid birtokaba jutnak a
vizr6l ami a tarsaik, csaladjuk elott is mend lehet. Alkalom
adédik sajat negativ gondolataink, kimondott szavaink
atgondolasara, hiszen ki nem szeretne gyoényord kristalyokat a
testébe? Lehet6ség a negativ viselkedési mintak atformaldsara,
a csunya beszédet, durva banasmédot egy mas aspektusbdl nézni.

Fejlesztett teriiletek:

- Eszlelés-érzékelés
= Verbalis készségek

[
Szukséges kellékek:
= Alkoholos filcek
= Irészer
 Egy-egy flakon mindenkinek
Leiras

Hivogaté: A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet,
hiszen a szegénységben é16 gyerekek szamdra ez kildnleges
kincs. Amig mindenki 0sszegyldlik, ez a kozos pont. A finom
illatban mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak
ra iranyuld figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.



A foglalkozas témajat, hogy felkeltsik az érdekldédést egy
talalés kérdéssel aruljuk el:

Fenn is van, lenn is van, kinn is van benn is van, néma 1is
zenél 1is, lagy is, és kemény is, fehér és szirke is, lassu és
fiirge is. Mi az? (viz)

Ha a csoport kitalalta a fejtérdt, hangolddas képpen idézzik
fel, hétkdéznapi talalkozasainkat a vizzel, akdr szdéban akar
mozgasos jatékba csomagolva.

Ki az aki.. flirdott tdéban, szokott fogat mosni, hdgolyodzott,
hajat mosni, levest fézni, 1ivott forrasbol, locsolt mar
viragot, volt mar nagyon szomjas, 1ivott teat, kiizzadt a
nyaron, sirt, szankézott, lehuzta a vécét, vizicsiszdazott.

Mar johet is néhdny képzelet jaték, martdézzunk meg a fantdzia
tengerében is!

Te mi lennél ha viz volnal? Forras, es6, harmatcsepp,
tenger..Akinek van kedve be 1is mutathatja! Milyen vagy? PLl:
Milyen tenger lennél, haragos vagy nyugodt? Milyen esd vagy?
Tombolé, vagy csepegd?

Rad hogyan lehet vigyazni? Hogyan kell téged védeni?

Hallottatok az élet vizérol?

A mese éppen itt kezdddik! Mesemondas utan pedig fojttatjuk a
beszélgetést befelé indulva.

Mit gondolsz, milyen az élet vize? Van a testedben is viz?
Képzeld el nem csak a véredben és a hasadban van viz, vagy
(idité, hanem az egész szervezetiinkben rengeteg viz van! A viz
tolti meg szinte az egész testiinket.



A témat most egy egészen (] szempontbol nyitjuk meg, egy
tudomanyos felfedezés kiilonleges tapasztalatait osztjuk meg.
Masaru Emoto vizkristaly kisérleteirdl vetitink. Megbeszéljik,
hogy késziultek, milyen kilonés dolog torténik a vizzel a
szavak altal.

Képzeljétek el, van egy tuddés aki beszélget a vizzel.
Megmutassam, hogy csinalja?

Ez nagyon hihetetlen, és kulondés informacid, hagyjunk teret,
id6ét akar tobb vided megbeszélésére is. Innen mar egyértelmd
lesz a kovetkezd kérdés:

Mit gondolsz, ha ilyen nagy hatassal van a vizre a kimondott
sz0, akkor vajon hogyan hat a testlinkben 1évé vizre?

Te hogyan tudnal a belsé vizeidre vigyazni? Mitél lesz a
benned 1évé viz az élet vize?

Ha szép dolgokat mondasz masoknak, és magadnak! Van kedved
megprobalni? Leszel a vizeid Orzéje?

Alkossunk mi is ilyen gyogyitd vizet:

Pozitiv szavakat, gondolatokat, rajzokat gyljtink, és irunk a
kulacsokra, hogy az ivoviziink szép kristalyokkal toltése fel a
belsé vizeinket, gydgyitson, szebbé tegyen.

Te mit szeretnél erbésiteni magadban?

Miket gyljtottél 6ssze? Miért fontos ez?

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy sz6, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

i



+1 melléklet:

A mocsari mandék meg az élet vize

(Szibériai népmese)

Elt egyszer a messze Szibéridban, valamikor nagyon régen, egy
vandorlé kedv( vadasz. Jartaban-keltében egy irdatlan nagy
mocsar akadt az Gtjaba. Vad at nem jutott, madar at nem ropilt
rajta, akkora volt.

Hanem a vadaszt nem olyan fabdl faragtak, hogy egy mocsartol
megijedjen. Kapta magat, nekiveselkedett, at akarta ugrani. De
nem ugrott elég nagyot, s épp a mocsar kozepébe pottyant, egy
nagy zsombékra.

Korilnézett, s elallt szeme-szaja: egy sereg megnyergelt,
folszerszamozott nyll ugréndozott kérilotte. Ugy ficénkoltak,
mint a jovérd paripak.

De amult még nagyobbat is a vadasz! Mert egyszer csak apré
emberkék bujta eld a zsombékok aldél: a mocsari mandk.
Folpattantak a nylUlparipak hatara, odavagtattak a mi vadaszunk
elé, koszontotték szépen, aztan mindjart elpanaszoltdk neki
nagy bajukat:

— Csak te segithetsz rajtunk, foldi haland6é! Ragadozé vad
pusztit a birodalmunkban: a coboly. Ugy latjuk, vadasz vagy.
L6édd le azt a fenevadat!

A mi vadaszunk fogta az ijat, megkereste a cobolyt,
leteritette, s vitte a mocsadri mandknak. Orvendeztek a mandk,
nem gy6ztek halalkodni:

— Nagy jot tettél velink, vadasz! Bizony meghalaljuk, nem
maradunk adésaid. Adunk neked az élet vizéb6él. Eredj haza, és
varj bennilinket.

Hazament a vadasz a volgybe, ahol lakott, s megvitte a hirt
atyafisaganak, nemzetségének: hamarosan halhatatlanok lesznek.



Eljonnek a mocsari mandk, és hozzak az élet vizét.

Vartak-lesték a vendégeket. Az asszonyok sutottek-fdéztek, az
emberek fat aprogattak, tlzet élesztettek, a gyerekek még
almukban is a mocsari mandkrél beszéltek.

Egy nap aztan megérkeztek. Porzott az Gt utanuk, d4gy vagtattak
nylUlparipaikon vezérik feny6fa bodonkében hozta az élet vizét.

Amikor az emberek meglattdk, micsoda paripakon ugetnek, olyan
harsany nevetésre fakadtak, hogy rengett a hasuk belé.

Megharagudtak a mocsari mandk, le se szalltak nyudllovukrél.
Fogta a vezérik a fenyO6fa bodonét, s raloccsantotta az élet
vizét a cirbolyafenylkre. Aztdn visszavagtattak a mocsarba.

Azért oOregszenek meg azdéta is az emberek, s ezért zoldellnek

szaz meg szaz évig Szibéria erdeiben a cirbolyafenyodk.

Forrds: A csuka parancsara — 0rosz népmesék — Boldizsar Ildiké
szerkesztésében

1
+1 tipp:
A torténet kozben megelevenithetjik az es6é hangjat a
tenyereinket 0sszedorzsolve, vagy csettintgetve.
1

+1 tipp:

Ha nincs lehetdség vetiteni, akkor kinyomtatott képeken vagy
akar egy telefonnal is megmutathatjuk a szép és csuf
kristalyokat.



+1 tipp:

Masaru Emoto vizkristdly munkajardél és vetiteni valé roévid
bemutatdk:

https://www.youtube.com/watch?v=2ml4azFCYzc&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=1UIJjiQCV34

https://www.youtube.com/watch?v=K60ZU5dFrQY&t=981s

+1 praktika:

Az iras lehet, hogy akar a nagyobb gyerekeknek is problémat
okoz, ezért feltétlenil hangsulyozzuk, hogy a rajzok is éppen
olyan jok, és ahol sziikséges, segitsink az irasban, de a szép
dalok, imak is helyet kaphatnak.

E

+1 praktika:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejloédik, ezért itt a teljes meseszdveget csatoltuk.
Mélyszegénységben él8 gyerekeknél sokszor az is kilonleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas fejloédését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel lesz gazdagabb a
személyiség.

E
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+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit kiprébaltunk,
jol mlkodott, de az aktudlis csoporttél figgden mas és mas
lehet, mds lehet a sulypontja, fdkusza is.

E

+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepiulésen segély vagy csaladi po6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16 gyerekeink szamdara
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbdl? Ezt nem jeleztik a leirasokban, hiszen 06nallodan
is hasznalhaték az egyes dravazlatok.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas oOsszekapcsolhato, éplulhetnek egymdsra:
fak/erdd, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/jovo.



+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdozt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvalésithatdk ezek nélkil is.

Nagymozgasos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtdernyé

Ez egy nagy méretil, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repil, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehetdség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egylittmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek kozos tevékenységének
0sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyl6. Az
ejtéerny6jaték soran megtanithatdéak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejaro térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, onismereti munkdban, egyéni fejlesztésben,
csapatépitésben, fantazia és Kképzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotéd munkaban, tdabori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézil valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.



Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csalddoknak a hatizsdakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok k&zds jatékot, ko6zods
élményt, és igy még tobb koézos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasagoknak, oOvodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsolodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erddben rejt6z6 kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra
hivnak.

[

Gyerekszaj

,Bennem milyen a viz? En nagyon szép szeretnék lenni!”

.En vigydzok a belsé titkos vizemre! Még nem tudom hogyan,
nagyon nehéz lesz hogy ne mondjak cslinyat! Azért megprébalom.”

»,Ha csunyat mondok valakire, az az én csunyasagom?”

»Ha azt mondom valakinek, hogy hiilye, akkor én leszek hilye?”
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Kategériak: 1-2 éra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék: #éloviz,
#érzékszervek, #kisiskolas, #kdrnyezet, #meseterdpia, #viz
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