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Foglalkozas témaja:
A fold mint anyag, és mint megtartdé taplalo kozeg.

Ez a foglalkozas segit megtapasztalni a foldet mint anyagot.
Alkoté munkajdban a teremtés, formalds élményét adva. A
mesében a semmit mint kezdeti allapotot, a nem 1étezés, a
kaosz az 06sszevisszasag, a sodrdodas vilagat a fbéhls keze
alltal formdlt vilag tolti meg. Bar elég elvontnak tinik a
téma de a gyerekek remekil kapcsoldodnak hozzd, a teremtés
mindig izgalmas kaland. Nagyszer( dolog ha alkalom adddik egy
szebb vildgot elképzelni, anyagba onteni. Mellékes ajandékként
az relaxacios, stresszoldé agyagozas kozben alkalom adédik
beszélgetni, és egyben fejldédik a testérzékelés és a
finommotorika 1is.

A résztvevd gyerekek ismerkednek a fold mindségeivel,
tudatosithatjak, hogy milyen sok ajandékot ad nekink
embereknek. Megérthetik, hogy a vilag megvaltoztatasaban,
elséként sajat akaratukra, az elhatarozasukra van szikség, és
a gondolatra, hogy mit is szeretnénk. A jatékban részvevdk
megélik a teremtés, az Uj létrehozdsanak nagyszer( élményét.



Az agyagozas onmagaban is rendkivil izgalmas fejlesztd és
relaxacidés eszkdz: a tiszta szennyezddésmentes agyaggal valod
munka megnyugtat, asvanyi anyagai beszivddva taplaljak a bdrt.
Természetes, finoman kézbe simuld, jél formalhatd textdraja
fejleszti a kreativitast, a finommotorikat, a kéz és ujjak
igyességét. Fontos lehetdséget ad a prdbacselekvésre, hiszen
az elrontott részletek altal lehetdvé teszi —-a foglalkozas
védett, tét nélkili kozegben- az Gjrakezdés, a kudarctlirés, a
kijavitas, az eldre gondolkodas, terveink megalapozasanak
gyakorlasat is.

Fejlesztett teriiletek:

= Szenzoros integracid
= Finommotorika

I
Szukséges kellékek:
- Agyag
» Kiilsd vagy belsd helyszinen is megvaldsithaté
Leiras

Hivogato: A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet,
hiszen a szegénységben é16 gyerekek szamdra ez kildnleges
kincs. Amig mindenki 0sszegyllik, ez a kozos pont. A finom
illatban mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak
ra iranyuld figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

Mesejard térkép segitségével feltérképezzik, hogy ki hol van
meseorszagban? Ez a gyors diagnosztikus jaték segiti az
aktualis lelkiallapot megismerését, az ongydégyitd folyamatok
beinditdsat. Itt a témahoz kapcsoldddan kilonbéz6 foldrajzi



helyeket toltink meg érzésekkel, gondolatokkal, hogy a tovabbi
jatékban jelen 1legyenek a helyszinekhez f(G4z6d6 belsd
tapasztalatok.

Te hol latod magad ma meseorszagban? Milyen tajak milyen
érzéseket hordoznak? Milyen egy slri erdbben lenni? Milyen a
hegy tetején? Milyen a csillagok ko6zétt és milyen a fold
mélyén?

Mire jo ez a fold a labunk alatt? Magokat nevel, megtart,
ellat élelemmel..

Te mi lennél a féldben? Mutasd meg milyen magocskanak lenni? A
fold alatt lapulni?

Mutogassuk és mondjuk el a monddékankat, és kozben, akinek van
kedve kibljni, az megnéhet!

Foldb6él magba, magbdél szarba, szarbdl viragba, viragbdl
kalaszba, kalaszboél kenyérbe, kenyérbdl testembe, testembdl
lelkembe, lelkembdl lelketekbe!

Hangoldoként kilonbdzd hangszereket 1lehet Kkiprébalni,
instrukcié nélkil, ami meglehet6sen nagy kaoszt teremet. Ez
nagyszer( alap a mesénknek, ami szintén a kaoszbdl indul, és a
rendez6dés folyamatat koveti végig.

Milyen volt ez a ,zene”? 0Osszevissza, zlirzavaros? Eppen ilyen
volt a vilag abban az idbében amirél mesélek nektek! Mesemondas

Szerinted milyen eszk6z kellet a foldet alkoté Lunotarnak
ahhoz, hogy atalakitsa a vilagat? Kellettek gépek? Mire volt
sziiksége? A keze, laba, orra, konybke! Csupan a sajat teste.
Kellett még valami? Valami ami nem lathaté? Neked mi kell
ahhoz, hogy eljuss valahova? A labad, és még? Lehet, hogy
akarnod is kell? Lunotdarnak is nagyon kellett akarnia azt,
hogy egy szebb vilagban éljen!

Te mit teremtenél a vilagodba?



Alkoté feldolgozas: agyagozas szabadon. Mindenki a kedve
szerint alkothat, ki ki sajat kedve szerint talal ki fontos
dolgokat a vilagba, de egy kikotéssel, hogy csak a sajat kezét
hasznalhatja, esetleg az orrat, labat..

A mélyszegénységben é10 gyerekek szeretnek ételt, kemencét,
pénzt, véddbastyat késziteni. Barmi is legyen alkalmat ad a
gyerekek mellé leguggolni, és néhany sz6t valtani egyszemélyes
beszélgetésben:

Miért fontos ez szamodra? Milyen vilagot képzelsz el? Milyen a
te vilagod?

Zarasként megbeszéljiuk milyen élményeik voltak, és
0sszeszedjuk, hogy mit is teremtetettink a vilagba.

Ki, mit tudott a sajat kezével alakitani? Milyen lenne 1igy a
mi vilagunk, ha mindez benne lenne?

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

[

+1 melléklet:

Az aranytojast tojo sas
(Finn eredettorténet)

A szép és kecses leany, Luonnotar mar évek, évszazadok éta
lebegett a kék égbolton. A Természet lanyat kietlen és
egyhangu, végtelen tér vette koriul. Lassacskan élmos faradtsag
keritette hatalmdba, kimeritette a magany, mas tajakat
szeretett volna latni.

Messze, nagyon messze Luonnotar égi birodalmatél, odalent



hullamzott a végtelen tenger. A lany oO0sszeszedve erejét
sebesen lesiklott a magasbo6l, ahol élt, s leszallt a viharos
tenger tajtékos hulldmaira. Szélvész tombolt, s 0 sokdig
hanydédott, sodrédott a hullamokon, akar egy torékeny csonak.
Amikor minden megnyugodott, és Luonnotar Uj er6t érzett
magaban, tudta mar, hogy egy fiuval viselds, aki csak akkor
fog megsziletni, ha a vilag készen &1l a fogadasara.

Luonnotar kilenc esztendeig kutatta a hatartalan tengert,
reménykedve, hogy taldl egy partot, ahol megvetheti a labat és
megpihenhet, de mindhiaba. Talan a szintelen bolyongas a sorsa
a végtelen hullamverésben? Dideregve és zokogva fohaszkodott a
mérhetetlen egek urahoz.

Konnyeit6l elvakulva mar nem is latta meg a tenger mélységei
folott kering6 kiterjesztett szarnyd sast. A sas fészekrakd
helyet keresett, de ez a vilag, a viz és a szél nem nyljtott
szamara menedéket, ezért keservesen rikoltozott.

Luonnotar meghallotta a hangjat, a hatara fordult, hogy jobban
lassa a madarat, majd egyik térdét a habok folé tartotta. A
sas nyomban elfoglalta ezt a gondviselés tamasztotta szigetet,
fészket rakott rajta és hét tojast tojt: az elsé hat aranybdl,
a hetedik azonban vasbdl volt. A madar harom napig koéltott.
Luonnotar mozdulni sem mert, de a harmadik nap végén égd
fajdalom hasitott a térdébe, s meg kellett mozditania.
Kinyljtotta a ldbat, a tojasok legurultak réla, s a hullamok
kozé zuhanva osszetdrtek. Am nem meriiltek el a mélységben,
hanem az aranytojdsok széttdort héjanak darabjai hatalmasra
ndttek, egyes tOoredékei a levegd legfelsObb rétegébe szalltak,
s bel6lik lett az égbolt, mas darabjai egybeforrottak, s
ezekb6l formaldodott ki a FOld. A tojasok sargajabol lett a
Nap, fehérjébdl a Hold, héjuk aprdébb tdoredékeibdl a csillagok
és a felhOk, az eldbbiek aranybél, az utdbbiak vasbél.
Luonnotar még kilenc esztendeig bolyongott a végtelen
tengeren, de most tekintete végre megpihenhetett az 6t
korilvevd Uj vilagon. Mégsem tudott sokaig nyugodni, mert az
Uj Fold lapos volt és egyhangl. A tizedik nydron elhatarozta,
hogy megszépiti a Foldet. A md megalkotasahoz sajat teste
szolgalt eszkozil. Ahol kinylUjtotta a karjat, hegyvonulat



emelkedett. Csip6jével és homlokaval lapitotta 1le a
partvidékeket. Labaival volgyeket szantott, kezével szigeteket
és kOszirteket formalt. Belemerilt a tengeri o6rvénybe, s
szakadékokat és barlangokat vajt a mélyben. Ahol viztdl
harmatos teste megpihent, forrasok, folydk fakadtak, s ha
tovabblépett, tavak csillogtak nyomaban.

Mivét azzal koronazta meg, hogy vilagra hozta hosszu évek ota
hordott gyermekét, aki elsdként szantotta fel és vetette be az
anyja altal megformalt Foldet.

Forrds: Boldizsar Ildiko: Mesekalauz uGton 1évéknek. Magvetd
Kiad6, Bp., 2013

1

+1 tipp:

Az agyagozas szinte megunhatatlan jaték. Ha nem tudjuk
kiégetni akkor is értékes tapasztalat és egyfajta stresszoldé
eszk0z a gyerekeknek.

1
+1 tipp:
Agyag helyett gyurmat is hasznalhatunk, bar kevésbé mozgat
meg.
1
+1 tipp:

Ha van ra lehetdségink nézegessik meg Charlotte Guillain:
Talpam alatt a fold ciml hajtogatds konyvét.



+1 praktika:

Ha engedjik, akkor egy-egy gyerek tilontdl sok agyagot fog
markolni, ezért inkabb osszuk ki mi, a tenyérbe ill6 agyag
gombdcokat.

E

+1 praktika:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatés,
ezért az itt csatolt tdorténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejloédik, ezért itt a teljes meseszdveget csatoltuk.
Mélyszegénységben él16 gyerekeknél sokszor az is kilonleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas fejloédését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholdégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
irdnyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozdsok olyan otletek, amit kiprébdaltunk,
jol mikodott, de az aktualis csoporttdél figgbében mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdékusza is.

E



+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos 1lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi p6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16 gyerekeink szamdra
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbol? Ezt nem jeleztik a leirasokban, hiszen 6nalldan
is hasznalhaték az egyes dravazlatok.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas oOsszekapcsolhato, éplulhetnek egymdasra:
fak/erd6, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/joveé.

E

+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdézt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatok ezek nélkil is.

Nagymozgdsos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtéernyo

Ez egy nagy méretil, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repul, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehetdség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egylittmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek Kko0zdos tevékenységének
0sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyd6. Az



ejtéerny6jaték soran megtanithatdéak az oldalak, zodnak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejaro térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, onismereti munkdban, egyéni fejlesztésben,
csapatépitésben, fantazia és képzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotéd munkaban, tébori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koéziul valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csaldadoknak a hatizsakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok k&zds jatékot, kozos
élményt, és igy még tobb kozos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasagoknak, ovodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsoldodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erdlben rejt6z6 kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra
hivnak.



Gyerekszaj

,Hajoét csinaltam, és ez elvisz barhova!”
»En kemencét! Mindig tele van kenyérrel..”

,Ezt a kosarat majd megtoltom étellel és édesanyanak adom! Mi
legyen benne amit Papd is szeret? Hat bort aztat nem teszek
bele!”
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