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Foglalkozas témaja:
Jaték a tettel, a testtudatossag érzékszervek fejlesztéséert.

Ez a foglalkozas segiti testink és az érzékszervek
tudatositasat, felfedezését. Sajat test hatarainak kijeldlése
a kornyezeti nevelésben azért is nagyon fontos, hiszen a
testink az elsddleges kapcsolddasi pontunk a természethez. Ez
az a feliulet, ami altal kapcsolédunk, tapasztalatokat,
benyomasokat szerzink a minket koril o6leld vilagbol.
Erzékszerveink edzése &ltal javul a természethez valéd
kapcsolodas mindsége, elmélylil a tapasztalds, gazdagodnak
tarsas kapcsolataink is.

A szegénységben é16 gyerekek kozott az érzékszervek
tapasztalasa sokszor meglepden nehezen megy, és bar egyszerl
dolognak tlnik a testrészek megtalaldsa is nehézséget tud
okozni, kilonosen ha olyan kevésbé egyértelmli testtajakrél
beszélink mint a tarkd, csuklé. Ugyanigy a téri informaciok,
az oldalisag sem egyértelml, ezért ezeket jaték koézben be is
lehet mutatni, hogy ne menjen el a gyerekek kedve, egyutt
keresgéljuk meg.



A résztvevé gyerekek tudatositjak testiket és a testik
kapcsolodasat a vilaghoz, edzik érzékszerveiket. Megérthetik,
hogy milyen gazdag a test, milyen sokféle képpen
kapcsolodhatunk a tdrsainkhoz és a természethez altala. Arrol
is sz6é keriul, hogy megvan az eszkdzik a valtoztatasra, a
sorsforditasra. A célok megfogalmazhatdéva valnak.

Fejlesztett teriiletek:

- Estvazlat

 Téri orientacié

» Szenzo-motoros készségek
» Abrazolas

Szikséges kellékek:

» Ujrahasznositott hullamkarton
» Szines papirok

= Fonalak

= Irészer

» Ragaszté

= I1160lajok

Leliras

Hivogatd: A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet,
hiszen a szegénységben é106 gyerekek szamdra ez kildénleges
kincs. Amig mindenki 0sszegyllik, ez a kozos pont. A finom
illatban mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak

ra iranyuld figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

Ki az aki elhozta ma..A flilét? Az orrét? A szemét? A kezét?



Keresslik meg! Hol vannak? Itt a szemem, itt a szam, ez meg itt
az orrocskam. Nyakam mellett két karom, mozgatom, ha akarom.
Két labamon felallok, jé kedvemben ugralok!

Tisztitsuk is meg ezeket egy varazsmonddkaval!

Ezzel latok, ezzel is (szemeket mutatjuk)! Ezzel hallok, ezzel
is (fileket mutatjuk)! Ezzel érzek illatot, ezzel valami
finomat bekapok, de mindent el is mondhatok (orrot, szajat
mutatjuk)! Ezzel fogok, ezzel jarok (kezeket, labakat
mutatjuk), de boldogga, csak ezzel valok (sziviinket
mutatjuk)!

A kovetkezd részben érzékszerveket edzd jatékok kovetkeznek
amit szabadban vagy zart térben egyarant jél lehet jatszani.
Szinvadaszat

Tedd prébdra a szemed! En mondok egy szint, te leszel a
szinvadasz és gyorsan keresd meg valahol a teremben! Piros,
kék, pottyods..

Formavadaszat.

En mondok egy formdgt, te leszel a vaddsz és gyorsan keresd
meg valahol a teremben! Hosszu, kerek, lapos...

Illatmester

Tedd probara az orrod! Kiilonbozé6 illatokat mutatok, mi lehet
ez? Mire hasonlit?

Illatvadaszat két két gyerek azonos illatot kap a ruhajara,
keressétek meg egymast!

Tapogato

Tedd prébara a kezed! Keress kezeddel valamit, ami.. Puha.
Sima. Nehéz..



Kapcsolatban

Tedd prébara az egész tested. Hogyan tudsz kapcsolédni a
tébbiekhez?

Sétaljatok korbe és kapcsolddj a tobbiekkel..A szemeddel! A
fejeddel. A tenyereddel. A bokaddal..

Hangpréba.

Tedd préobara a filed! Mutatok egy hangot, a haztartas, az
allatok, a vilag hangjaibol. Szerinted mire hasonlit ez a
hang? Mi lehet?

Most egy nagyon nehéz feladat kévetkezik! Figyelj befelé és
dobold ki ezen a dobon vagy a kezeddel a szived ritmusat!
Mindenkiét meghallgatjuk.

Most pedig a mesére figyelj a fiileddel!

Mesemondas itt egy rovid frappans mesét hallhatnak a gyerekek,
ami szintén az érzékszervekhez vezet, innen haladunk tovabb,
az érzékelést6l a cselekvés felé.

Neked hogyan segit az 6t jobarat? Mit tudsz velik csinalni?
Jatszuk el!

Hogyan tudsz vellk..K6szénni? Kérni? Veszekedni? Bantani?
Vigasztalni? Szépitkezni? Fenyegetni? Enni? Mosakodni?
Alkotni? Irni? Rajzolni?

Alkoto feldolgozasban mindenki sajat magat rajzolja, késziti
el, és hogy tapinthatdobb legyen a mialkotas, fonalat, raffiat
szines papirokat is hasznalunk hozza.

Milyennek latod magad? Készitsd el a figuradat, kartonbdl.
Fonallal, textillel és papirral Oltoztessik fel. Illatot 1is



valaszthatsz hozza!

Kozben beszélgetiink: te mit szeretnél elérni? Mi a te
aranykastélyod? Mit kell ezért tenned?

Ahogy elkésziltek a figurak oOsszegyljtjuk és megnézzik
kdzosen.

Milyen lett a figurad? Mesélj rola! Mi az ami fontos?

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

[

+1 melléklet:

Az o0t jobarat
(burmai népmese)

Volt egyszer négy fivér, s azoknak egy kisérdjik. Ez a kisérd
voltaképpen nem is volt szolga; erdsebb is volt, tapasztaltabb
is a tobbinél, 6 lett hat a vezet6jik, iranyitdéjuk. A kisérot
Tomzsinek hivtak, mivel kicsi volt, zomok és erds. Az elso
fivérnek Kotekeddé volt a neve, mert mindenkinek megmondta a
jot is, a rosszat is. A masodik fivért agy hivtak, hogy Tobb-
a-tobbinél, 06 volt ugyanis a 1legmagasabb, Tlegbatrabb
valamennyiik ko6zott. Kincstarnoknak nevezték a negyedik
fivért, mert takarékos volt és jél bant a pénzel. Az Otddiket
meg Kisdocsénknek becézték — mert a legkisebb volt és
legfiatalabb, de senkinek sem volt olyan j6 szive mint neki.

Vandorutra indult az 6t j6 bardt, véghez is vittek jdé néhany



vitézi tettet, mig uUtjukon egy aranyvarosba értek, amelynek
nagy hatalmd, de gonosz volt a kirdlya.

— Miért szednénk apranként a babért? — kérdezte Tomzsi. —
Hoditsuk meg a kiralysagot, és 1irjuk be nevinket a
torténelembe!

Egyetértett vele a tobbi, s el is mentek az aranyvaros kapuja
elé. Koteked6 elmondta a kiralynak, hogy szemved a népe, a
kirdly haragra gerjedt, s csakhamar csatara keltek, egyik
oldalon a kiraly és fegyveresei, a masikon meg az 6t jé barat.
A csataban Tobb-a-tobbinél jeles vitézi cselekedeteket vitt
véghez. Sikerilt is legy6znilk a kiralyt, s a varos meghddolt
az 0t jé baratnak.

Hanem melyikik legyen most a kiraly? A négy fivér Tomzsit
valasztotta volna uralkoddéul, mert 6 a vezérik — hanem az nem
vallalta; azt mondta, uralkodjon inkabb Koéteked6, hisz 6
kezdte a nagy csatdt, amikor batran belekotott a kiralyba. De
bizony Kotekedd sem allt kotélnek, 6 meg azt ajanlotta, legyen
a kiraly Tobb-a-tébbinél, hisz & valdban tobbet harcolt a
tobbinél a csataban. De az meg figyelmeztette Oket, milyen
gazdag a varos, uUgyhogy legyen inkabb Kincstarnok, a jé gazda,
az uralkoddé. Kincstdrnok azonban Kisdcsénket ajanlotta, mert
az olyan kicsi és gyenge, hogy egymagaban, fivérei segitsége
nélkil, soha nem taldlna maganak kiralysagot. Az am, csakhogy
Kisdocsénk nagyon is aprécskanak érezte magat ahhoz, hogy
kiraly legyen.

Elvitatkoztak jé néhany 6rat, aztan megallapodtak, hogy mint
tarskiralyok uralkodnak majd a varoson.

No, nézzétek csak a kezeteket, kedveskéim. Benneteket 1is
szolgal o6t jo barat. A hiuvelykujj nem mds, mint ToOmzsi, aki
zomok és er6s. Mutatdéujjatok meg Kotekedd, hiszen ha poroltok
valakivel, ezt az ujjatokat szegezitek neki. Kbdzépsd ujjatok
vajon kicsoda? Tobb-a- tobbinél, mert 6 a leghosszabb az ujjak
kozul. A kovetkez6 meg Kincstarnok, mert ha nagyok lesztek,
ezen az ujjon viseltek majd gydrit, és ez O6rzi majd a legfdbb
kincseteket, a szerelmet. Es végezetiul ott a kisujjatok, aki
pici, gydnge és aldzatos — bizony 6 a Kisécsénk! Es az ot jé
barat mind szolgal benneteket, kedveskéim, s ha nagyok



lesztek, megszerzi majd nektek az aranyvarost-aranytrént!
Forras: Karig Sara szerkesztésében — Po uUrfi és a tigris -
burmai népmesék cimi kotetben 1959 Eurdpa Koényvkiadé, Tatrai
Vanda atdolgozasaban
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+1 tipp:

A hangokkal valé ismerkedéshez remek hangmintakat talalunk az
interneten, vagy hangszereket is hasznalhatunk.

+1 tipp:

Az érzékszervek mozgatasa sokszor nehezen indul be. A
testrészek megtalalasa is nehézséget okozhat, ezért mutassuk
is.

+1 praktika:

A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejloédik, ezért itt a teljes meseszdoveget csatoltuk.
Mélyszegénységben él16 gyerekeknél sokszor az is kilonleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas fejloédését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholdégiai értékek
mellett szamos pedagdgiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E



+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozasok olyan otletek, amit kiprébaltunk,
jol mlkodott, de az aktudlis csoporttél figgden mas és mas
lehet, mds lehet a sulypontja, fdkusza is.

E

+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepiulésen segély vagy csaladi po6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é16 gyerekeink szamdara
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Foglalkozasok kezdetén, az el6z6 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbdl? Ezt nem jeleztik a leirasokban, hiszen 06nallodan
is hasznalhaték az egyes dravazlatok.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas oOsszekapcsolhato, éplulhetnek egymdsra:
fak/erdd, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/jovo.



+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdozt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvalésithatdk ezek nélkil is.

Nagymozgasos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtdernyé

Ez egy nagy méretil, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repil, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehetdség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egylittmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek kozos tevékenységének
0sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyl6. Az
ejtéerny6jaték soran megtanithatdéak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejaro térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, onismereti munkdban, egyéni fejlesztésben,
csapatépitésben, fantazia és Kképzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotéd munkaban, tdabori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézil valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.



Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csalddoknak a hatizsdakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok k&zds jatékot, ko6zods
élményt, és igy még tobb koézos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasagoknak, oOvodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsolodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erddben rejt6z6 kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra

hivnak.
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Gyerekszaj

~EZ én vagyok, ilyen szép szines ruhat adok magamnak!”
»Az én kezem is 0t jébarat?” Nekem is segit?”
.En varrénd akarok lenni, akkor kell majd az 6t jébardtom!”

,Ha erdész szeretnék lenni, akkor is jo6? Akkor mit segitenek?”
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Cimkék
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#06sz
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