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Foglalkozas témaja:
Ertékes és értéktelen dolgaink.

Ez a foglalkozas remek lehetdség, jelen koérnyezetiink,
helyzetink jé és rossz dolgainak szambavételére. Bohon a
vadasz sok értékes és értéktelen, sét utalatos dolgot talal
maga korul az atjan, mégis a sajat javara tudta forditani.
Néhany dologban nagyon jé: észrevesz, elfogad, O0sszegylijt, és
pontosan tudja, hogy az élete szekerén zotydogé dolgok mit
érnek, mire hasznalhaték, hol a helyiuk. Mert helye mindennek
van, még az utdlatos, tdl nehéz, akar a fajdalmas dolgoknak
is.

Fejlesztett teriiletek:

- Eszlelés-érzékelés
= Szocidlis készségek
» Székincs gyarapitas
» Fantazia



« Abrdzolés

[
Sziukséges kellékek:
= 0116k
- Irdszer
= Karton
A foglalkozashoz zart és szabadtér egyarant alkalmas.
Leiras

Hivogaté: A helyszinen egy finom illat igazi ajandék lehet,
hiszen a szegénységben é10 gyerekek szamdara ez kildénleges
kincs. Amig mindenki 0Osszegyllik, ez a kozds pont. A finom
illatban mindenkit egyenként megtisztelve egy cseppnyi, csak
ra iranyuld figyelemmel fogadunk, és egyesével meghivunk a
jatékra.

A foglalkozas témajat, egy jaték keretében vezetjik be.

Ki az, aki eljott ma? Azzal jatszhatunk ma, aki itt van! Mond
ki a neved! A tébbiek pedig kbészontsék 6t, jo hangosan.

Jatszunk valasztésat!
Fusson az egyik oldalra:

Aki Ult mar szekéren, a masikba az aki U(lt 1O6hdton. Aki fazott
télen a madsikba az aki nem. Aki félt mér valamitél, a masikba
az aki nem.

Keress valamit a konydkéddel, labaddal ujjaddal, orroddal ami..

kicsi, sima, hosszu, hideg, szurds, fabol van, nehéz, szép..



Keress valamit a fenekeddel, a kézelemben, ami kényelmes..

Miutan (a mesében késdbb megjelend) sokféle érzettel,
helyzettel kapcsoldédtunk, és mindenki lellt, jél o6sszefonhatd
a jaték az interaktiv mesemondassal és a gyerekekkel:

Eppen ilyen dolgokkal taldglkozott Béhén a vaddsz akirél a
mesém szol majd!

Mesemondds. Ez a mese meglepd, rovid, vicces, megragadja a
mesében jaratlan hallgatdok képzeletét is, hOse pedig a sok
ismétlés daltal atadott mondokajaval példaképként hosszan
kiséri a gyerekeket. Mese utan beszélgetink:

Szerinted, hogyan tudott Bohon szebb hazhoz, birtokhoz jutni?

Mit is emlegetett?

Mit jelent, hogy barmi legyen gazdagit?

Bbéhént sok rossz, meg fajdalmas, meg bldds dolog vette koril.
De mindet a szekerére tette, még a tehénlepényt is! S végil
ugy tudta az 6riast legybzni, hogy ezeket a rossz dolgoknak
megtalalta a helyét.

Téged mi vesz koril?

Vannak, joé dolgok a faluban? Vannak rossz dolgok?

Vannak, jé és rossz dolgok az életedben?



Mi van életed szekerén?

Ahogy elil a beszélgetés, mar indulhat is az alkotdé munka.
Szekereink kartonok lesznek. Erre rajzolja fel mindenki a
falu, a koérnyék szamara legfontosabb valds, vagy akar
megalmodott dolgait.

Milyen szép dolgok vannak a te életed szekerén? Rajzold le!

Az elkészult rajzokbdél gyors kiallitdst rendezink, mindenki
bemutatja a sajat alkotdsat, megfogalmazva a gondolatait.

Bemutatod nekink a Te kulonleges szekeredet?
Téged mi az ami gazdagit? Hat a faludat, mi teszi szebbé?

Zarasként egyenként vagy csoportosan mindenkit kikérdeziink
pozitiv és negativ tapasztalatairdl.

Mit viszel el errd6l a foglalkozasrol? Lehet egy szé, egy kép,
egy jaték, egy érzés..

A foglalkozds hatdsai:

A résztvevd gyerekek felidézhetik, 0sszegylijthetik kdrnyezetiik
értékes és értéktelen dolgait, ugyanakkor a foglalkozas. A
kils6 kornyezet dolgai mellett a mesefeldolgozas finoman
atvezet a személyes élet dolgaira. A gyerekek megérthetik az
0ket korilvevd vilag jo és rossz po6lusait, ugyanakkor
tudatosul, hogy mindez nem kikerilhetd. Azzal a szekérnyi jo-
rossz dologgal kell tovabb indulni az életben amit kaptak,
ezzel lehet nyerni is, hiszen az értéktelennek hitt dolgok a
mesében értékessé valnak, a helylkon segitéi lesznek Bohonnek.

[



+1 melléklet:

Bohon, a vadasz
(burjat népmese)

Hajdandban, réges-régen élt egy legény Burjatorszagban. Ugy
hivtak, BO6hon. Vadasz volt ez a legény, a burjatok ugy
mondjak, hobln. Hat a legényt mindenki csak Ugy emlegette:
BAhon hobdn.

Egyszer, jokor reggel BOhOon hobiln elhatarozta, hogy elmegy
vadaszni. Volt egy kis szekere, abba befogta szép kicsi fehér
bikajat, s elindult. Kellett a szekér, hatha valami nagy vadat
ejt, s akkor azt el tudja rajta hozni.

Ahogy 1igy ment, mendegélt, elhagyta mar a falut, amikor
szemébe 0tlott egy rozsdas olld. O0tt hevert az Gton. B6hon nem
rostellt lehajolni érte, feltette a szekérre, s arra gondolt:

— Barmi legyen, gazdagit.
Igy tanulta ezt az apjatél, az meg az & apjatol.

Ment tovabb B&hon hobln, amikor par 1épés utan mit latott?
Ldtott az Gton egy kicsi békédcskat. Eppen 6t nézte. Lehajolt
Bohon, tenyerébe vette a békacskat, s mondta neki:

— Na, te kicsi békacska, ne arvalkodj itt az udton, gyere
velem! — Azzal a szekerére tette, s arra gondolt:

— Barmi legyen, gazdagit!

Ment tovabb. Ahogy igy lépkedett, ballagott, egyszer csak egy
csOpp kis kigydé siklott at eldétte. Megallt a kigydcska,
oltégette a nyelvét Bdhonre. 0 meg odament, dévatosan kezébe
vette a kis allatot, s mondta neki is:

— Na, te kicsi kigyécska, ne arvalkodj itt az Ut szélin te
sem, gyere velem! — Azzal a szekerére tette 6t is, s arra



gondolt, amit az apjatdél, az meg az 6 apjatdél tanult.
— Barmi legyen, gazdagit!

Igy ballagott Béhén hdbilin vidadman, amikor egyszeribe valami
megltotte az orrat. Beleszippantott mélyen a levegdbe, nézett
jobbra, nézett balra, aztdn lenézett a ldba elé, s nem
csaldédott. Mert az hevert el6tte, amire gondolt. Egy szép,
nagy, friss, g6zolgd tehénlepény. BOhdnnek roégtén eszébe
jutott:

— Barmi legyen, gazdagit! — Lehajolt, felvette a tehénlepényt,
s feltette azt is a szekerére.

Kettét se lépett, amikor megbotlott valamiben. Egy nagy,
nyeletlen kalapacs akadt a 1laba elé. Feltette azt is a
szekérre, s mar mondta is magaban:

— Barmi legyen, gazdagit!

Ment tovabb. Nézdeldédott, nézgeldédott, s hat megpillantott az
Ut szélén egy elhagyott fiurjfészket. Harom kicsi tojas
arvalkodott benne. Nem hagyhatta ezt BO6hdén hdébiln, magdhoz
vette a tojasokat, feltette a szekérre, s na, mit is mondott?
Hat azt, hogy:

— Barmi legyen, gazdagit!

Mar beért az erdO6be, amikor az Ut két oldaldn egy-egy
kiszdradt bokrot vett észre. Fogta a kokénybokrot, felrakta a
szekérre. Fogta a galagonyabokrot, felpakolta azt is, és az
mondta, amit az apjatdél tanult, az meg az 6 apjatédl:

— Barmi legyen, gazdagit!

Mar szirkidlt, amikor meglatott egy tanyat. Régton tudta a
nyomokb6l, hogy egy mangathaj hdzahoz érkezett. Ismerik am a
burjatok a mangathajt — ambar senki se tudta megmondani,
pontosan milyen. Nem &m, mert aki taldlkozott egy
mangathdajjal, azt a mangathaj megette.



B6hén nem azért volt hobin, hogy megijedjen! Gondolta,
mangathaj ide, mangathaj oda, 6 bizony itt letanyazik.
Elkezdett lepakolni a szekérr6l. A kalapacsot feltette az
ajtofélfara. A tehénlepényt letette a kiszob elé. Aztan bement
a hazba, és korilnézett.

A gerendara felakasztva turdé csOpogott. Alatta dézsaban gyllt
a sav0, éppen jo volt a békacskanak. Egy sajtarban tej volt,
oda betette a kicsi kigy6t. A mangathdj agyaban megagyazott a
két szurds bokornak, gondosan betakarta Oket dunyhaval. A
sparhelt meleg hamujaba kerilt a harom tojas, 6 maga meg
bebljt az agy ala.

J6tt a mangathdj. Ures volt a bendbje, nem sikerilt a
vadaszat.

— H&! H6! Idegen szagot érzek! Itt ember jart, lesz mar
vacsora! Csak szomjas vagyok, iszok elébb egyet. — Es bement a
hazba.

Odament a savohoz, hogy igyon. Igen am, de a kis békacska
szemen kopte a szornyet. Felbddilt, nem tudta, mi lehet az.
Ment a tejhez, hogy akkor abbdél igyon. Kivdagdédott a kicsi
kigyé, belemart a szeme kozé. Uvoltétt a mangathdj,
megtantorodott, belehuppant az agyba. Jajj! Szurt a sok hosszi
tiske nagyon. Felugrott a szornyeteg, meglokte a sparheltet,
kiugrott helyérdl a hamutarté

fidk. A harom tojas O0sszekoccant, 0Osszetdort, a forrd tojaslé
meg szembespriccelte.

— Jaj! Jaj! Mi ez? Mi a csoda ez?? Jajjjj! — Es futott kifelé
a hazbol.

Hanem azt elfelejtettem mondani, hogy B&hon hoblin kiejtette a
zsebébb6l az ollét, s az ott hevert a foldon. Belelépett a
mangathaj, beleallt az ollé a pucér talpaba. Kinjaban uGvoltott
rettenetesen, feltépte az ajtét, kiugrott rajta. No, bizony
éppen a tehénlepényre. Azon elcsuUszott, hanyatt esett, a
fejére meg ra a kalapacs az ajtofélfardél. No, puff neki! A



mangathajnak bizony annyi!

E16j6tt az agy aldl B6ohon hobiln. Megnézte a mangathajt, annak
mar tényleg annyi volt. Asott neki egy nagy gédrét, eltemette,
elfoldelte, le is doéngdlte, aztan kérulnézett a tanyan. Volt
ott minden. Etel, ital, jészdg, szerszam. Béhén ott is maradt,
s bizony mondom, séra, fara tobbet nem volt gondja!

De egyvalamit soha nem felejtett el. Azt, amit az apjatél
tanult, az meg az 6 apjatol, s az is az Ovét6l — mégpedig azt,
hogy barmi legyen, gazdagit!

Forras:

Megjelent: Boldizsar Ildiké: Eletvdlsdgok meséi. Magvetd,
Budapest, 2016. Mandoki Laszl6 forditasa alapjan Luzsi margd
mesemondasaban.

1

+1 tipp:

A ,Barmi legyen gazdagit” nagyszeri( Ulzenet, érdemes késdbb is
felemlegetni.

1

+1 tipp:
Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:

« Az idegen szavakat itt érdemes elhagyni a meséb6l. A jurta
helyett hazat mondani, igy lesz értheté.

* Az ,barmi legyen gazdagit” mondatot is koril lehet jarni,
Gjra, hogy érthetd legyen az lzenete.

Altaléaban:

* A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas,
ezért az itt csatolt torténeteket lehet, hogy csak roviditve,
egyszerlisitve tudjak befogadni, de a rendszeres mesealkalmakon
ez fejlodik, ezért itt a teljes meseszoveget csatoltuk.



Mélyszegénységben él16 gyerekeknél sokszor az is kiuldonleges
kincs lehet, hogy valaki szépen beszél, vagy meghallgat. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotds fejlddését, az énerd,
az Onbizalom fejlesztését, valamint a pszicholdégiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

E

+1 praktika:

A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat az
iranyok, az irds, a testrészek megértése. Amit lehet, segitsik
mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyenilés tudatlansag
érzését vigyék haza.

E

+1 praktika:

Az itt leirt foglalkozasok olyan Otletek, amit kiprobaltunk,
jol mdkodott, de az aktudlis csoporttél fliggden mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdékusza is.

E

+1 praktika:

Az id6zitésnél hasznos 1lehet, ha tudjuk, mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi p6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é10 gyerekeink szamara
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

E

+1 praktika:

Néhany foglalkozas o0sszekapcsolhato, éplulhetnek egymasra:
fak/erdd, a viz/cselekvés, én/ritmus, fold/jovo.



+1 praktika:

Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdozt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvalésithatdk ezek nélkil is.

Nagymozgasos jatékokhoz: A szivarvanyszinii ejtdernyé

Ez egy nagy méretil, kerek vékony textil, ami varazslatosan
repil, és sokféle jaték kisérése alkalmas. Remek lehetdség,
hogy a résztvevOk megismerkedjenek a csoportban vald
egylittmikodéssel, a kooperativ csapatjatékkal, komplex
mozgasformak altal. A gyerekek kozos tevékenységének
0sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat mozgasuk
eredményeként magasba emelkedjen az ejtéernyl6. Az
ejtéerny6jaték soran megtanithatdéak az oldalak, zdénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gy6ztesek és vesztesek, csak
kozos jaték és élmény.

Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezddé és zaréjatékhoz: A
Mesejaro térkép

Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle jatékot jatszhatunk
akdr csoport folyamatokat tamogatva, a csaladban, gyors
felmérésben, onismereti munkdban, egyéni fejlesztésben,
csapatépitésben, fantazia és Kképzeletfejlesztésben,
osztalyokban, énerdsitésben, alkotéd munkaban, tdabori
programokban. Szimbolikus helyszineivel, mesefiguraival,
valtozatos feladataival, jatékos és vidam tikrot mutat nekiink.
A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézil valasztva a gyerekek
konnyen beszélnek az érzéseikrdl, a nehezen megfogalmazhaté
gondolataikrél, hiszen a gyermeki 1élek nyelve a mese.



Erdei kalandokhoz: Illa Berek kartyacsomag

Egy erdd-jaték-élmény kartyacsomag csalddoknak a hatizsdakba.
Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok k&zds jatékot, ko6zods
élményt, és igy még tobb koézos emléket tud adni csaladoknak,
barati tarsasagoknak, oOvodas vagy iskolas csoportoknak,
egyszéval mindenkinek, akik a természethez szeretnének
kapcsolodni. 30 olyan jaték szerepel ezeken a kartyakon, amik
segitik felfedezni, észrevenni az erddben rejt6z6 kincseket.
Kivancsiva tesznek, eleven és onfeledt alkotasra, jatékra
hivnak.

[

Gyerekszaj

»A faluban sok szép virag van, meg a templom, de a legszebb
amikor a csaladomat latom, szeretetben.”

»Ha lenne tengerpart a falunkban az azért lenne j6, mert
gyonyorld lenne és nem lenne szemét csak delfinek. Minden nap
ott beszélgetnék a bardatnéimmel”

» -A (Roma) székhaz az a szép.
— Miért?
— Mert van!”

»Vannak tulipanok az a szép. Meg az Isten az a legszebb itt
nalunk.”

» Nekem sok rossz dolog van a szekeremen! Edesanyadm elhagyott
meg ilyenek..Sok minden!”

Kateg6ridk: 1-2 éra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#érzékszervek, #kisiskolas, #kornyezet, #meseterdpia
Kategériak: 1-2 6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék:
#érzékszervek, #kisiskolas, #kornyezet, #meseterdpia
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