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Foglalkozas témaja:

A természetben zajld évszakok szerinti valtozasok koézul az 6sz
bemutatdsa verseken, fogdjatékokon, alkotason keresztil.

Fejlesztett teriiletek:

= Testséma

= Téri orientdcié

= Finommotorika

= Szem-kéz koordindacio
= Nagymozgdasok

= Verbdlis készségek

= Szocializacié

Szukséges kellékek:

- Agyag
- Alatétek, amin dolgoznak a gyerekek



= Drotdarabok az agyag levagasahoz

Leiras

A foglalkozasok minden alkalommal névtanuld, koncentraciét,
megérkezést segit6 jatékokkal kezddédnek. A jatékok a
Bemelegitd gyakorlatok a foglalkozasokra leirasban olvashatok.
Ezek koézul hasznaltam névtanuld jatékot, néhdny babzsdkos
gyakorlatot, melyeket a foglalkozas témakoréhez kapcsoléddva
olyan versekre végezzik, amelyek valamilyen moédon az 06szhoz,

kozelebbrdél a téli alomra készildé allatokrél szolnak, esetleg
0szi erdei képeket felvonultatd szovegek.

Példak ilyen versekre, dalszOvegekre (amit versként
haszndlunk) :

1) Kanyadi Sandor: Hallgat az erdé
2) Kanyadi Sandor: Madaretet6
3) Méra Ferenc: A cinege cipdje

4) Szuros gomboc jar a kertben. Szusszan, p6éffen minden
percben.

Bokrok aljat nézi sorra, buzgon szaglasz nedves orra.

Hatan kocos a sok tiiske, megfésilné, de nincs tikre.

Nem nyUl hozzd, igy is j6. Ugy hivjdk, hogy siindisznd.

A példaként hozott versek kézul a sindiszndérol szélét emelem
ki, amire a foglalkozas tovabbi része fel van flizve: a téli
alom jelenséget a sin viselkedésén keresztil beszéljiuk meg a
gyerekekkel, alkotasként sint formalunk agyagbdél, az udvari

jatékokhoz kapcsolédd kerettorténetek szintén siinre vannak
atalakitva.

Beszélgetés a téli alomroél:




Az iranyitott beszélgetés kérdései lehetnek: ki latott mar
sint, hol latta, mit fogyaszt a sin, hol lakik, milyenek a
kicsinyei, hogyan hat ra az 6sz és a fizikai valtozdsok: a
napi kozéphdmérséklet csokkenése, éjszakai fagyok, taplalék
szlkossége. Meddig tarthat a téli alom? Melyek azok az
allatok, amelyek még téli almot alszanak? A gyerekek nagyon
sok kérdésre tudjak a valaszt, nagyon sok sajat tapasztalatuk
van, illetve kilonb6z6 forrasokbol vannak ismereteik, amiket
fel tudnak eleveniteni. Azokat a kérdéseket, melyekre nem
tudjak a valaszt, vagy a valaszuk nem relevans, érdemes mas
oldalrél megkozeliteni vagy egy kis torténettel illusztralni.
Ezek a torténetek inkabb elbeszéld jelleglek legyenek, ne
ténykoz16k.

Alkotas:

Minden gyerek kap annyi agyagot, amennyi a tenyerébe
kényelmesen elfér. Amikor megkapjak, érdemes egy csendjatékot
inditani, vagyis elmondani nekik, hogy egy kis haranggal
jelezni fogunk, és amig Gjra nem sz6lal meg a harang, addig
csendben dolgozunk. Nem mondjuk meg elére, hogy mit fogunk
késziteni. Els6 feladatként a kézben 1év06 agyagot apré
darabokra csipkedjik. Instrukcidoként elhangzik, hogy egy-egy
darab lecsipése utdn csak ejtsék le az agyagdarabkat az
asztalra (alatétre), 1legyen olyan, mint amikor egy levél
lehull a fardél. Amikor az egészet felcsipkedték darabjaikra,
0sszedolgozzuk darabonként, a tenyereink kozott egy gombot
formalunk. Az agyagbdl a tenyereink kozott egy gomb alju, kuap
tetejl format alakitunk ki, melybdl sint formazunk, drottal a
hatara belevéssik a tliskéket, a kupos részen kialakitjuk a
szemet. Amikor kész vannak a sunok, érdemes a talpukra ravésni
a gyerekek monogramjat.

Javaslat:

Az elkészitett agyagfiguraval jatszhatunk is, hova, hogyan
bdjik el, hogyan készit maganak vackot. Ezt a gyerekek
csoportokban is jatszhatjak, igy minden csoportban kilén-kialon



kialakulhat még egy-egy mese, torténet, amivel foglalkoznak.

Udvari jatékokkal zarult a foglalkozdas:

Sindk és sasok (az eredeti jatékcim Mormotak és musztangok)
Két csapatot alkotunk, lehetdleg Ugy, hogy a kisebb és nagyobb
gyerekek egyenld létszamban legyenek az egyes csoportokban, a
két csoport kilonbdzé szinl jelolészalagot kap. A két
indiantdrzs egymastdél kb. 25-30 méterre helyezkedik el, egy-
egy vonal mogott, ez a sajat taboruk. Kerettérténet: két
indian torzs lakott egymas kozelében, az egyik torzsnek a sas
volt a totemdllata, a masiknak a sin. Az id6 nagy részében a
két torzs békében élt egymas mellett, de olykor toérzsi
villongdsok is eldéfordultak. A jatékvezet6 egy dobbal jelt ad.
Ha egy dobsz6 van, akkor a két csapat egy 1épést kbzeledik
egymashoz, ha két dobszé van, akkor kettdt stb., mikor kelldéen
kozel vannak egymdshoz, a jatékvezet6 az egyik csapat nevét
kialtja, akiknek menekilniik kell vissza a sajat taborukba.
Pl. a sasok menekilnek, a siunok Uldozik dket, akit elkapnak,
le kell cserélnie a jeloldészalagot a masik csapat szinére, és
onnantdl a masik csapat tagja.

Mivel ezt a jatékot egy korabbi foglalkozason is jatszottuk,
nagy orommel vettek benne azok a gyerekek részt, akik
raismertek a jatékvariacidra, de azok is, akik most jatszottak
eldszor.

Elaludt az dlmos siini (Forrai Katalin: Enek az dvodaban cimi
konyvében szerepld Elaludt az almos cica ciml dal és jaték
atirata): Koérben allunk a gyerekekkel, fogjuk egymas kezét.
Kiszdmolunk valakit, akib6l &lmos sin lesz, 6 bedll a kor
kozepére. ,Elaludt az almos sini, jatszhatunk, jatszhatunk, de
ha folkel futhatunk.” Erre a dalra kdérbejarunk, a koérben allé6
sini ,alszik”, amikor odaériink a dalban, hogy ,futhatunk”, a
sini kinyitja a szemét, és kergeti a tobbieket, mig valakit el
nem kap, akkor az lesz az almos sini.

A foglalkozas végén minden gyerekkel egy kért alkotunk, és



megkérjuk, mondjanak egy jatékot vagy feladatot, ami a
legjobban tetszett nekik. Megkérdezzik azt is, hogy volt-e
olyan, ami nem nyerte el a tetszésiket, vagy valamilyen
problémat okozott nekik.

1

+1 tipp:

A jaték helyszinét a gyerekekkel kozosen is kijeldlhetjik.
Nagy 6rommel segitenek a fontos feladatok elvégzésében.

1

+1 tipp:

Inkabb az 5-7 éves korosztaly jatéka, ha tobben vannak az
idésebb gyerekek, akkor érdemes inkabb masik jatékot
valasztani.

Kategoriak: 1-2 o6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék: #6
#siin, #télidlom

Kategoriak: 1-2 o6ra, 5-8 évesek, 9-12 évesek Cimkék: #6
#sin, #télidlom
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Kategoriak

= Eqyéb00 termék
= Ajdnlott életkor5959 termék
= 5-8 évesek5959 termék
= 9-12 évesek5858 termék
= Id6tartam5959 termék
= 1-2 6rab5555 termék
= 30-60 perc44 termék

Cimkeék

#agyag #agyagozzunk #bemelegité gyakorlatok #beporzék #célok #dly
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