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Foglalkozas témaja:
A folyamatunkat lezard foglalkozas

Ezen a foglalkozason bezarjuk az éves munkankat, felidézzik a
torténteket. A kozos jaték segit hogy a megélt alkalmak
felidézhet6vé valjanak, 0sszegez6djon mindaz amit tanultunk.

Fejlesztett teriiletek:

Szukséges kellékek:
= Lepedd
Leiras

Hivogatoé:



Ma egy finom illdéolaj a kezdOkorink.

Milyen ez az illat, mi jut rdla eszedbe?

A foglalkozast Dixit kartyakat hizva kezdjik.
Valassz egyet, ami most tetszik neked!
Mutasd be, mi az, ami fontos rajta?

Ezutan a gyerekek emlékei mentén felidézzik az elmilt év
fontos eseményeit.

Mire emlékeztek az elmult évbél?

Ki tud mondani egy monddékat? Ki tud masikat?
Kinek melyik alkotas tetszett?

Melyik jatékot szerettétek?

Ki emlékszik mesehb6sokre?

Milyen meséket hallottatok?

Melyik tetszett legjobban? Miért? Mi volt benne a
legérdekesebb?

Szeretnétek, hogy elmondjuk?
Mesemondas.

K6zos interaktiv mesélés. Akinek van kedve bekapcsolddik,
mondjuk és eljatsszuk a mesét, aki tudja segit mondani.

Feldolgozas

Rajzoljuk le azt, ami a legjobban tetszett a foglalkozasunkon!
Gondolhatsz a mesékre, a jatékokra, az alkotasra, a
kirandulasokra!

Mi kerul a rajzodra?



Allitsuk 6ssze eqy kézbs kirakévd mindet!
Milyen lett ez a kbzds torténet?

Zarasként az Ejtéernydvel vald jatékban, mindenki elmondhatja
még mi az, amiért hdlas volt, aminek oril, amit nem szeretett,
elmondhatja Mit visz el ezekr6l a foglalkozasokrol?

A kendd alatt egyenként mindenkit megtapsolunk, aki részt vett
a jatékban.

[

+1 melléklet:

Megtolteni a termet

Volt egyszer egy messzi-messzi orszag s abban a messzi-messzi
orszagban, egy pompas palotaban élt egy nagy, nemes, gazdag
kiraly. Mivel élete a végéhez kdzeledett, el kellett dontenie,
hogy a harom fia kozul melyiknek adja az orszagat: ki lenne a
legbdlcsebb, legjobb kiralya ennek a csodas, javakban
bévelkedd orszagnak. Maga elé hivatta hat Oket és igy szdlt:

— Kedves fiaim, mivel mindharmatokat egyformdn szeretlek, egy
préba elé allitalak benneteket. Ez majd segit elddonteni, hogy
melyikétok kormdnyozza halalom utdn az orszagot. A feladat,
amire kérlek, a kovetkezd: palotamnak a baltermét pirkadattédl
éjfélig meg kell toltenetek sziniltig valamivel, akarmivel.
Akinek ez sikeril, az kapja meg a koronamat és a
kiralysagomat. Kezdjed te, kedves legiddsebb fiam.

A legiddsebb fid gondolkozott, s mivel a kornyéken jo sok
homok volt, azt gondolta ki, hogy majd szinliltig megtolti a
termet homokkal. Nosza, hozzad is latott, szaz szolga
lapatolta, talicskdzta vele a homokot, hordtdk pihenés nélkil,
szakadatlan dolgoztak pirkadattol éjfélig, am hiaba, a terem
még csak félig sem telt meq.

A kozéps6 fil ugy gondolta, szalmaval proébalkozik, hisz aratas
volt, rengeteg a szalma, hatha azzal sikeril megtdltenie a
termet a padlotdél a mennyezetig. Neki is szaz szolga segitett,



hordtak, hanytak, vasvillaztak, cipeltél a szénat, izzadtak a
melegben, am a pirkadattol éjfélig tartdé kemény munka
eredményeképp a terem még igy is csak kétharmadaig telt meg.

A legkisebb fiu kovetkezett. Pirkadatkor leldlt a balterem
kozepére a foldre, és nem csinalt semmit. Egész nap csak ult
és mosolygott. A testvérei elhlilve kérdezték, hogy mint akar
igy megfelelni a proban, de 6 csak nyugodtan mosolygott. Majd,
amikor elérkezett az éjfél és jott a kiraly, hogy megnézze,
mit végzett a legkisebb fia, a fid a balterem kozepén llve
eldvett egy mécsest és meggyujtotta. A mécses fénye egy
szempillantas alatt betdoltotte a baltermet, a padlétol a
mennyezetig, a legtavolabbi sarkocskaba és zugba is jutott
beldle.

A kirdly szivét mérhetetlen melegség toltotte el, és igy
szolt:

— Fiam, 1latom, hogy nemcsak okos vagy, hanem a szived tele van
szeretettel, alazattal és bolcsességgel. Kivanom, hogy
kirdlysdgod alatt ez a Fény vezéreljen az uralkoddsban. Es a
legkisebb fid igazan mélté, bdélcs és nemes kiralya lett az
orszagnak.

(Ismeretlen eredetd legenda Luzsi Margdétél. Kormos Rebeka
feldolgozasdaban.)

+1 tipp:
A foglalkozas hatasai:

Ez a foglalkozas abban segit, hogy visszaidézzik, értékeljik
az elmdlt év munkajat.

E



+1 praktika:

® A jatékok soran akar nagyobb gyerekeknél is gondot okozhat
az iranyok, az iras, a testrészek megértése. Amit lehet,
segitsik mutogatassal, hogy gyerekeink ne a megszégyeniilés
tudatlansag érzését vigyék haza.

@ Az itt leirt foglalkozasok olyan oOtletek, amit kiprébaltunk,
jol mdkodott, de az aktudlis csoporttél figgden mas és mas
lehet, mas lehet a sdlypontja, fdkusza is.

® Az idbézitésnél hasznos lehet, ha tudjuk mikor van a
telepilésen segély vagy csaladi p6tlék nap. Erre nem érdemes
foglalkozast tenni. Mélyszegénységben é106 gyerekeink szamdra
ez olyan Unnepnap, amikor a figyelmik egészen mashol van.

® Foglalkozasok kezdetén, az eldz6 alkalmak emlékeit felidézve
kapcsoltuk 0ssze a tapasztalatokat. Mire emlékeztek az elmdlt
alkalmakbol? Ezt nem jeleztik a leirasokban, hiszen 06nallodan
is hasznalhatdék az egyes dravazlatok.

® Néhany foglalkozdas osszekapcsolhatd, éplilhetnek egymasra:

® Az alkalmakon néhany olyan segédeszkdzt hasznaltunk, amik
gazdagitjak a foglalkozast, de megvaldsithatok ezek nélkil is:

Allandé eszkdzeink voltak:
Nagymozgasos jatékokhoz:

A szivarvany szinl( ejtéerny6. Ez egy nagy méretli, kerek vékony
textil, ami vardzslatosan repil, és sokféle jaték kisérése
alkalmas. Remek lehetdség, hogy a résztvevék megismerkedjenek
a csoportban vald egylittmikodéssel, a kooperativ
csapatjatékkal, komplex mozgasformak altal. A gyerekek k&zos
tevékenységének o6sszehangoltnak kell lenni ahhoz, hogy a sajat
mozgasuk eredményeként magasba emelkedjen az ejtbéernyd. Az
ejtéernyd jaték soran megtanithatdak az oldalak, zénak,
végtagok, szinek nevei, az egyutt mozdulds. A fellebbend
ejtéernyd adta izgalmas pillanatokban barmilyen kérdés mentén
tudunk valasztani, valaszolni, szaladni, csoportokat alkotni,
koszonteni egymdst. Nincsenek gyl6ztesek és vesztesek, csak
k6zos jaték és élmény.



Onismereti munkdhoz, csapatépitéshez, kezdd és zard jatékhoz:

A Mesejard térkép. Mesék birodalmanak térképe, melyen sokféle
jatékot jatszhatunk akar csoport folyamatokat tamogatva, a
csaladban, gyors felmérésben, Onismereti munkaban, egyéni
fejlesztésben, csapatépitésben, fantazia és
képzeletfejlesztésben, osztalyokban, énerd6sitésben, alkoté
munkaban, tabori programokban. Szimbolikus helyszineivel,
mesefiguraival, valtozatos feladataival, jatékos és vidam
tikrot mutat nekink. A sok-sok meseorszagbeli helyszin koézul
valasztva a gyerekek kénnyen beszélnek az érzéseikrdl, a
nehezen megfogalmazhatd gondolataikrol, hiszen a gyermeki
lélek nyelve a mese.

Erdei kalandokhoz:

I1la Berek kartyacsomag. Egy erd6-jaték-élmény kartyacsomag
csaladoknak a hatizsakba. Az Illa Berek kartyacsomag sok-sok
kozos jatékot, kozos élményt, és igy még tobb kozos emléket
tud adni csaladoknak, bardati tarsasagoknak, oOvodas vagy
iskolas csoportoknak, egyszéval mindenkinek, akik a
természethez szeretnének kapcsolddni. 30 olyan jaték szerepel
ezeken a kartyakon, amik segitik felfedezni, észrevenni az
erdében rejt6z6 kincseket. Kivancsiva tesznek, eleven és
onfeledt alkotdsra, jatékra hivnak.

E

+1 praktika:

Nehézségek
Nehézségek lehetnek ezen a foglalkozason:
@ Iddbeli korlatok

Altaléban:
® A nehézsorsu gyerekeknek szokatlan lehet a mesehallgatas. A
mesehallgatas segiti a belsd képalkotas fejloédését, az énerd,



az oOnbizalom fejlesztését, valamint a pszicholdgiai értékek
mellett szamos pedagdégiai értékkel 1lesz gazdagabb a
személyiség.

i

Gyerekszaj

»Az a banyaf6zet, azt jo lenne megfdzni megint! De legyen
benne a Virus is!”

»Az a monddka a szivemrdl, hogy azzal leszek boldog!”
»Engem felboldogitottal!”
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