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A projektrdl

= Bemutatkozunk

= Jatéktar

= Meséld el kockakkal!
= LEGO Klubok

= Kapcsolat

Viz, viz, tiszta viz!

Kezd6lap / Ajanlott életkor / 9-12 évesek / Viz, viz, tiszta
viz!

Viz, viz, tiszta viz!
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Idotartam:

2 Ora
i
Létszam:
10-15
i
Eletkor:
o0+
i

Foglalkozas témaja:

A tiszta viz és az élet O0sszeflggése, a vizek védelme,
kornyezetbarat mosdpor készitése.

Bemelegitd jaték

Halmazallapot jaték. A viznek kilonb6z6 halmazallapotai
vannak, ezt beszéljuk at a jaték eldott (jég, esd, gb6zolgd
aszfalt/ tea). A gyerekek helyezkedjenek el egymastdél kelléd
tavolsagban a teremben/ udvaron. Ha szilard halmazallapoti
dolgot hallanak, akkor mereven alljanak egyhelyben. Ha
folyékony a hallott dolog halmazallapota, akkor fekidjenek
hasra, és nyuljanak el, amennyire tudnak. Ha pedig légneml,
akkor szaladgaljanak korbe a teremben. Ha megértették,
kezd6dhet a jaték. Egymas utan soroljunk kilonbozé
halmazallapotokat, mikézben a gyerekek a megfeleld mozgast
csinaljak.



Fejlesztett teriletek:

= Kooperacié

= Finommotorikas

= Szenzoros (észlelés, érzékelés)
= Szerialitas

Szukséges kellékek:

= Poharak/bogrék

= Zarhato befOttes lUvegek/tejfolos dobozok
= Evékanal

= Mérdkancsé

= Mosdszappan

= Mosdszdda

» Szédabikarbona

= Citromsav

= Natrium perkarbondat
» ITl6olajok

- Etelfesték

» Fehér virag

Leiras
Megbeszéljuk, hogy mi kell a novényeknek és az embereknek az

életben maradashoz (viz, étel, tapanyag stb. , térjink ki az
érzésekre a csaladra is!)

Ezutdn bemutatjuk az elb6zetesen ételfestékbe dallitott
viragunkat majd felhivjuk a figyelmet arra, hogy a sok
vegyszer, olaj, permetszer, mososzerek stb. és a vizekbe
dobott hulladék (mlanyag stb.) hogyan szennyezi a vizet. A
gyerekek fogjak meg, vizsgaljak meg a ndvényeket!

Majd beszéljunk arrol is, hogy ha egy gyimolcs/ zoldség 1is
szennyezett, akkor azt ha megesszuk, mi is megbetegedhetink



téle (vagy a kifogott halaktol)!

Mikor, mire haszndlunk otthon vizet? Ivds, fb6zés, takarités,
mosas, mosogatas stb.

A takaritdssal keril be a legtobb vegyszer a haztartasba és az
igy keletkezd szirke/hasznadlt viz a szennyvizhdlézatba vagy a
foldre.

Hogyan tudjuk a legkevésbé szennyezni a vizet? Ha olyan
anyagokat haszndlunk mosashoz, takaritashoz, amelyek
kornyezetbaratak. Ennek az elsd 1épése, ha magunk készitjik a
moséport és az oblitét (hiszen a tisztdlkodas mellett a
mosasra hasznaljuk el a legtébb vizet).

MosOpor készitése hazilag

Recept:

1 pohar kb. 2 dl

fél pohdr mosdszappan

1 pohar mosé6szdda

2 ek citromsav

2 ek natrium perkarbonat

+ fehér ruhdhoz 3 ek szddabikarbdna
illéolaj (levendula, édesnarancs)

Az 6sszetevdket egy zarhatd 7 dl-es befdttes lUvegbe rakjuk és
jol Osszerazzuk! Egy adag ruha mosasahoz két evOkandl moséport
kell feloldani langyos vizben és ezt o6ntjlik a ruhahoz! Ezutan
a mosépor receptjét mindenki irja 1le egy lapra, amit
felragasztunk a beféttes lvegekre. Igy barmikor elkészithetik
djra.



Oblitd készitése hdzilag

Fontos elmondani, hogy az 06blité nem ndveli a mosas
hatékonysagat, vagy a ruhak tisztasdgat, kdéolaj és egyéb
szarmazékok vannak benne. Ezen felul a benne 1évd illatanyagok
allergiat, ekcémat okozhatnak az arra érzékenyek szamara!

Recept:
Citromsavas 6blité:
250 g citromsav + fél liter meleg viz

Egy befbéttes Ulvegben, mianyag flakonban 6&sszekeverjuk a
hozzavaldkat és addig kavargatjuk, amig fel nem olddédik. Ez
kb. 10 mosasra elég oblitd. Ha illatositani szeretnénk,
rakhatunk bele mosdparfumot. Ugyanannyit hasznalunk beldle,
mint egy ,normal” oOblitdbol.

Ecetes 6blité:

1 dl ecet

4 dl viz

mosoparfim tetszés szerint

Egy befdéttes Ulvegben, mianyag flakonban o6sszekeverjik a
hozzavaldkat és mar kész is. Mindamellett, hogy az ecet
kivaldan karban tartja a mosdgépet (vizk6oldd) a ruhdkat is
,fertotleniti”. A ruhdnak nem lesz ecet illata! Ha
illatositani szeretnénk, rakhatunk bele moséparfimot.
Ugyanannyit hasznalunk beléle, mint egy ,normal” oblitébdl.

Zaras:

A gyerekekkel megbeszéljik, hogy melyik munkafolyamat tetszett
nekik, milyenek voltak az illatok, amelyekkel dolgoztunk.



+melléklet:

Haztartasi kisokos
Vagyis mit mire hasznaljunk otthon?
Mosdszébda

Kérnyezetbarat mosashoz, tisztitashoz. Kivaldé zsiroldé,
vizlagyité hatdsi altalanos tisztitészer. Kis mennyiségben is
hatékonyan birkézik meg a zsiros szennyezOdésekkel. A korszeri
hagyomanyos moséporok fé hatdanyaga.

Az elétisztitason kivil a mosdészdéda a mosdgépen 1is
hasznalhatd. Erdteljes zsiroldo hatdsa miatt jél kiegésziti a
mosddidét, de magdban, nagyobb mennyiségben alkalmazva a ruhak
fehéritésére is hasznalhatjuk. A mosészdéda vizlagyitd hatasu,
igy nem csak a textileket teszi kellemesebb eséslvé, de a
mosdgépet is Ovja.

Felhasznalas

Koszos edények, tdargyak aztatasa: 5 1 vizhez kb. 1-2 ek
mosdsz6ddt adjunk. Uveg edényeket, poharakat ecetes vagy
citromsavas vizzel ajanlott utdna 6bliteni. Altaldnos le- és
felmosdészer: 1 1 forrd vizhez adjunk 1 kandal mosdszdédat.
Nagyon erds szennyezddés esetén 3 ek mosdszoda sziikséges.
Szédabikarbdénaval keverve javul a mosOhatas.

Leégett edények mosogatasahoz: 5 1 forrdo vizben 1 ek
mosészdédat oldjunk fel.

Aztatas: 5 1 meleg vizhez adjunk 1-2 ek mosész46dat, majd
aztassuk a ruhdt 1-2 6ran keresztil. Erd6sen szennyezett ruhak
esetén az adztatast tobb 6ran keresztil folytassuk. Gyors (fél
6ras) aztatdshoz 6-8 ek mosészdda sziikséges.

Mosas: a szokasosan hasznalatos mosdpor adagjanak a felét



helyettesitheti mosdszéddval. Oblitéshez haszndljunk ecetet,
vagy citromsavas oblitészert. Ha erdsen szennyezett, foltos,
olajos ruhdt mosunk, egy éjszakara dztassuk be mosdszdodas
langyos vizbe, adagoljunk natrium-perkarbonatot, koézismertebb
nevén folttisztité-, fehérit6-sét. Ruhdinkat illdéolajokkal,
mosoparfimmel, illatolajokkal tehetjik illatossd. A rendszeres
mosdszdédaval torténd mosas soran a mosdgéplink dobja matta
valhat, ezt konnyedén orvosolhatjuk citromsav vagy tobb ecet
hozzaadasaval.

Vizben kitldnbéen oldoddik, vizes oldata ligos kémhatasu.
Folttisztit6-, fehéritd-s6 (natrium perkarbonat)

A folttisztité-fehéritd sbé egy széleskdrben alkalmazott
kornyezetbarat tisztitdészer, az aktiv oxigénes
folteltavoliték, fehériték hatdanyaga. Vizben olddédva a
natrium perkarbonatbél mosészéda (ndtrium-karbonat), viz,
valamint aktiv oxigén keletkezik. Az aktiv oxigén erés
tisztito, fehéritd, folteltavolitd képességgel rendelkezik.

A nadtrium perkarbonat koérilbelil 40 fokos vizben is jol
olddodik, a magasabb hémérsékletet sokan a fertdtlenitdé hatas
miatt javasoljak, onmagaban a natrium perkabonat oldodasa és
mikodése nem indokolja, tokéletesen mikdédik 40 fokos
hémérsékleten is.

Hasznalhatjuk mosashoz, 4&ztatdshoz, folteltavolitashoz,
folttisztitashoz, ruhak-, flggonydok fehéritéséhez, szinek
felfrissitéséhez.

Kivaldé a sutd tisztitdsdhoz, edényekhez, serpenydkhoz.
Mosasnal:

A megnedvesitett foltra szérjunk kevés folttisztitd sét, majd
enyhén dorzsoljik be.

Kis id6ére hagyjuk allni, majd o6blitsik ki, vagy mossuk ki a
ruhat normal moséprogrammal. Tegylnk a mosashoz is ndtrium-



perkarbondatot, ezzel a szineket védjuk és fokozzuk a
mosdszerink hatékonysagat. Makacsabb foltok esetén a kezelést
megismételhetjik.

Gépi mosaskor elegendd 2-3 evdkanallal a mosopor adagold
rekeszébe szoérni.

Aztatdskor 5 liter hideg vizhez adjunk 2-3 evdékandl ndtrium-
perkarbonatot. Beszirkilt ruhaid dztasd aktiv oxigénes vizben
(1 ek por/2 1 viz), néhany 6ra utan teritsd ki lehetdéleg napra
szaradni.

Nagy hasznat vehetjik olyan szerves foltok és szennyez6dések
eltavolitdsanal, melyek eddig komoly fejtorést okoztak:
hatékonyan megbirkézik a nehezen eltintethet6 f(i, tea, piros
gyumolcs foltokkal is (malna, szeder, ribizli stb.). Nem
fakitja a szineket. Roncsolas-mentesen tisztitja a ruhat,
szovetet.

Mosdszappan

A mosodporok egyik f&é OsszetevOje, j6 zsiroldas és
tisztitdohatds jellemzi. Kézi és gépi mosashoz, hazi
tisztitdszerek készitéséhez haszndlhaté. Konnyen kezelhetd,
illatmentes. Mosashoz, mosoporokhoz, mosdszdédaval és natrium-
perkarbonattal.

Citromsav

Készithetink beldle hatékony és kornyezetbarat tisztitészert
is, ha feloldjuk vizben és adunk hozzd néhany csepp
mosogatdszert. Ezt a készitményt szérdéfejes flakonba téve
nagyszer( szaniter tisztitét kapunk. 1 liter vizhez kb 30-50
gramm citromsav szlikséges. Makacsabb szennyez6dések
eltavolitdsahoz készithetink toményebb oldatot is, de
vigyazzunk arra, hogy ne keriljon szembe.

A citromsav kivaldan alkalmas hdztartdsi készilékek (kavé- és
teaf6z0k, egyéb kisgépek) vizkémentesitésére. Ovatosan



hasznaljuk, mert nagy mennyiségben erdsen savas kémhatasu
lehet és konnyen megmarhatja a gyengébb fémeket. Ha toményebb
oldatot készitiink, akkor rovidebb ideig aztassuk a benne a
tisztitand6 targyat. Az oblitésr6l minden esetben
gondoskodjunk.

A citromsavval készithetink kérnyezetbarat o6blitét is. A
citromsavat feloldjuk vizben majd a mosdégép Oblité rekeszébe
toltjik. A ruha élénkebb szin(i puhdbb tapintasi lesz téle.
Hasznalhatjuk moséparfimmel, ill6- vagy illatolajjal.

Vizkéoldasra, gyumolcsfoltok eltavolitasadra, szaniterek
higiénikus tisztitdsara egyarant megfeleld ez a természetes
vizkéoldé.

Csempefeliletek, wc, csaptelepek vizkOétlenitése: a nedves
szivacsot szdérd be egy kis citromsavval, ezzel dorzsold at a
feluletet, hagyd hatni, majd mosd le!

Foltkezelés: kenj a foltra pépesitett citromsavat, hagyd hatni
par 6ran at, majd mosd szokas szerint. Célszerd szinprébat
végezni a kényesebb ruhanemlkon!

A citromsavas készitményeket aluminium targyak tisztitdsdhoz
soha ne hasznaljuk.

Szdédabikarbdna

Hatékony, kornyezetbarat slrolé-, fehérit6-, szagtalanitd- és
tisztitészer. A haztartdsban nélkiulozhetetlen erejét és
hatékonysagat csak sokoldalu felhasznalhatésaga mulja felil.

Biztonsdgos fertotlenitdszer: 3 egység szddabikarbdéna és 2
egység viz felhaszndlasaval kivalo, fert6tlenitd hatasi
oldatot kapunk. Ezt a keveréket hasznalhatjuk a keziinkre
szappan helyett, de jo otlet, ha a szemdoldok- és
koromcsipeszeket, fésilket is rendszeresen megtisztitjuk vele.

Felhasznalas



Sirolas: Kevés viz hozzdaddsaval suUroloszerként kivaldan
helyettesitheti a modern vegyszereket. Kdonnyedén megbirkézik a
makacs szennyezO0désekkel is. Nem okoz feliletsérilést, igy
biztonsdaggal alkalmazhaté rozsdamentes acél, nemes- és
konny(ifémek, Ulveg, kromozott felilet, keramia, de akar
kilonb6z6 mianyagoknal egyarant.

Szagtalanitas: Tegylink egy nedves szivacsra szOdabikarbédnat,
és mossuk ki vele a hltészekrényt. A szagokat okozé
baktériumokat kiméletlenil elpusztitja.

Tlzhelytisztitds: Sit6 tisztitasahoz szdédabikarbdéna és viz
keverékéb6l készitslink pasztat. Kenjik a még meleg sité
belsejébe. Szaradas utdn tisztitsuk ki forrdé vizzel és
kefével. Végil toroljuk at.

Dugulas: Ha eldugult a lefolyé, 2 ek szdédabikarboénat, majd 1,5
dl esetet oOntsink bele. A lefolydét és a tulfolyd nyilasat
dugaszoljuk be, és hagyjuk amig a sistergés abba nem marad.
Oblitsik le forré vizzel.

Erdekesség: A szdédabikarbdéna doppingol, fokozza a
sportteljesitményt. Nagyanyaink eldszeretettel alkalmaztak a
szdédabikarbonas labaztatast.

Testszag ellen: Egy kevés port bedorzsolink a hénaljunkba vagy
a Llabfejlinkre, vagy vizben feloldjuk, illdolajjal
illatositjuk, majd szérofejes flakonbdl permetezziik testinkre,
és maris elfelejthetjik az izzadtsdagszagot. Cipdbe szdrva
elfelejthetjik a gombat és a kellemetlen labszagot.

Penészfoltok eltavolitasdra: Dorzsoljuk meg a penészes
felliletet szddabikarbodnaval! Eltavolitja, és hosszu id6n at
tavol is tartja a gombdkat.

Tipp! Dorzsoljuk at a furd6szoba felileteit szodabikarbdnaval,
majd toroljuk at a felszint nedves, ecetes torldéruhdval! A
finom pezsgés fellazitja a lerakddasokat, az ecet pedig
csillogbéva teszi a feliletet.



Ecet

Az ecet vegyi és biolégiai erjesztéssel is késziilhet.
Takaritdshoz valasszunk 10-15-20%-0s ecetet.

A bolti ecet leggyakrabban szintetikus ecetsav és biolodgiai
ecetsav keveréke. A szintetikus ecetsav tobbnyire
k6olajszarmazékokbdl készil. Ennek megfelelden, ha teheted,
keress “bioldgiai erjesztési” ecetet.

Mire, hogyan hasznald?

Az ecet csodalatos vizkdéoldd, emellett a vizben- és a zsirban
oldddéd szennyezO6désekhez egyarant tud kapcsolddni, emellett
szagtalanit, antibakteridlis és szinfixald hatasu.

Altalénos vizkdéoldashoz, takaritdshoz: A legpraktikusabb, ha
beledontdd egy szdérofejes flakonba az ecetet, és mar mehet is a
spriccelés, de a flakonbdl mehet egyb6l a feliletre/ vagy
rongyra is.

Vizforralo tisztitdsahoz: Elvizkodvesedett vizforraldba tegyél
literenként 0,5 dl ecetet. Toltsd fel vizzel a kannat, forrald
fel, ontsd ki, majd oblitsd ki a vizforralét! A forrd ecetes
vizet 6ntsd a WC-be, és WC-kefével surold at — igy egyuttal a
WC-kagylét is kitakaritottad, ugyanazzal a folyadékkal!

WC-tisztitashoz: Spricnivel fujjuk korbe a WC-kagyldét. A német
tipusd WC-be ontsink egy kis ecetet. Varjunk 10-15 percet,
majd sikaljuk at a WC-kefével. A hatast er6sithetjik,
atsikdlas eldétt szdédabikarbdénat szdérunk a kagyldba.

Vizkotlenitésre, barmelyik helyiségben: Kevésbé (atlagosan)
vizkoves feliletre fujj széréfejes flakonbdl ecetet, hagyd
hatni, majd torold at, vagy dorzsold at a feliletet. Nagyon
vizkdves keramia vagy fém felilet vizkdétlenitésére onts 10%-o0s
ecetet egy jé nedvszivoképességl rongyra, és hagyd a rongyot
tobb érara a megtisztitani kivant felileten.

Ablaktisztitashoz: Altaldban a meleg ecetes viz is elegendd



lehet az ablak, tiukor attisztitdsdhoz. A maximdlisan
csikmentes szaradas érdekében tehetsz még mellé egy pici
alkoholt (patikai alkohol, vodka, ihatatlan palinka, stb.),
razd 6ssze, és indulhat az ablakmosas! Egy bevalt recept
szerint egy fél literes szérofejes flakonba toltds 1 dl 20%-o0s
ecetet, adj hozza 2 evO6kandl vodkat, és ontsd fel vizzel.

Altalanos tisztitészerként 1: Az ecetet ontsiik egy szdéréfejes
flakonba, és fljjuk a zsiros, vizkoves, stb. feliletre.
Erdemes egy flakont tartani a fiirdében és egyet a konyhéban,
szinte minden szennyezddésre remek!

Altaldnos tisztitészerként 2: Egy 1llL-es szérifejes flakonba
tolts 3dl ecetet, 1 ek folyékony mosogatészert vagy mosddiod
fézetet, 1 tk citromsavat, igény szerint par csepp illdéolajat,
majd ontsd fel vizzel. Ha szikséges, hasznalj tdolcsért. Razd
0ssze, és kész! Haszndlat eldtt razd fel! Forras: Toéoth Andi:
Dobd ki a szemetest!

Konyharuhdk, torlokendok szagtalanitdsara: A bebidosodott
konyharuhat, konyhai toérl6t aztasd ecetbe, vagy ecetes vizbe,
majd Oblitsd at.

Felmosasra: 5 1 meleg vizbe tegylink 1 dl ecetet, és mar
indulhat is a felmosas. Az ecet eltdvolitja a zsiros foltokat,
vizkovet, és a kellemetlen szagokat — az ecetszag elpdrolgasa
utan mar csak a tisztasag illata marad! Parketta felmosasakor
tehetink a vizbe még 1-2 ek étolajat is, hogy visszazsirozza a
fat.

Altaldnos tisztitdszerként: Készitsiink altalédnos tisztitdszert
— egy 0,5 literes széréfejes flakonba toltsink 1 dl 20%-o0s,
vagy 2 dl 10%-os ecetet, adjunk hozza par csepp mosogatdszert,
és ontsik fel vizzel. Mar kezdhetjik is a konyhapult, csempe,
vagy mas zsiros, szennyezett feliletek tisztitasat.

Hiito szagtalanitasara: Ecetes vizzel torold at a h(té
belsejét, és az ecetszag elmdltdval csak tisztasagillat marad!



Penész tisztitdsdra: Penészes fal, vagy fuga tisztitasahoz
fujd be a tisztitani kivant feliletet ecettel, hagyd az ecetet
hatni, majd dorzsold at a feliletet szdéddabikarbdnas
szivaccsal.

Hazi mosoépor és 0blitd recept

Hazi mosépor:

fél pohar mosdszappan

1 pohar mosé6szdda

2 evOkanal citromsav

2 evOkanal natrium perkarbonat

+ fehér ruhahoz 3 evdkanal szddabikarbdna

Az 6sszetevdket egy zarhatd 7 dl-es befdttes lUvegbe rakjuk és
jol osszerazzuk!

Egy adag (kb 4-5 kg) ruhahoz két evdkanalnyi moséport oldjunk
fel langyos vizben. Ezt a folyadékot ontjiuk a dobban 1évd
ruhakra/ mosdgépbe.

Ha fehér ruhakat mosunk, akkor rakjunk a mosdgépbe harom
evékanal szodabikarbénat is!

Citromsavas 6blito:
250g citromsav+ fél liter meleg viz

Egy befdéttes Ulvegben/ mianyag flakonban o6sszekeverjik a
hozzavaldokat és addig kavargatjuk, amig fel nem oldddik. Ez
kb. 10 mosdasra elég oblitd. Ha illatositani szeretnénk,
rakhatunk bele mosdparfimét. Ugyanannyit hasznalunk beldle,
mint egy ,normal” oOblit6bdl.

Ecetes 6blito:

1 dl ecet



4 dl viz
moséparfim tetszés szerint

Egy befbéttes Ulvegben/ mianyag flakonban 6sszekeverjuk a
hozzavaldékat és mar kész is.

Mindamellett, hogy az ecet kivaldan karban tartja a mosdgépet
(vizk6oldd) a ruhdkat is , fert6tleniti”. A ruhdnak nem lesz
ecet illata! Ha illatositani szeretnénk, rakhatunk bele
moséparfumdét. Ugyanannyit hasznalunk beldle, mint egy ,normal”
0blitdbdl.

Forras:
tudatosvasarlok.hu

korforras.hu

+1 tipp:

Ha szildk is részt vesznek a foglalkozason: Beszéljink az
egyéb alternativ takaritoszerekrdl, mosdszerekrdl is (a
Haztartasi kisokos mellékletet ki lehet nyomtatni és odaadni).
Amellet, hogy koérnyezetkimélé megoldasok ezek,
pénztarcabaratok is!

+1 tipp:

Ha szlilék is részt vesznek a foglalkozason: Beszéljink a kozos
vasarlas, rendelés lehetOségérdl a felndttekkel! Ha tobben
rendelnek, nagyobb tételben, nemcsak az esetleges szallitasi
dijat sporolhatjak meg, hanem még kedvezményeket is kaphatnak
— és a futar is csak egyszer jon (kornyezetkimélés).



+1 PRAKTIKA:

Az ételfestékes vizbe ha lapokat martanak a gyerekek gyonyori
mintak sziletnek. Miutan megszaradtak a papirlapok kedvikre
rajzolhatnak, festhetnek rd. Igy nem pazaroljuk, hanem
Ujrahasznositjuk ezt a vizet.
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