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Foglalkozas témaja:

A foglalkozasok egy részében az iddjaras megengedte, hogy
kinti jatékokat is jatszunk. Ezek a népi gyerekjatékok és
fogdjatékok altalaban a foglalkozasok végén zajlottak, amikor
az alkotast kovetden jol esett a gyerekeknek kicsit , kiengedni
a g6zt”, és szervezett keretek koézott, de hangoskodni,
futkosni volt lehetdség. Az alabb olvashaté jatékok egyrészt
Forrai Katalin: Enek az 6voddban ciml kdényvében 1is
megtalalhatdk, ahol ezek mellett még szép szamban talalunk jol



hasznalhatd népi gyermekjatékot. A jatékok tovabbi forrasa:
Kim John Payne: Gyermekeink jatékai ciml konyve. Az atvett
jatékokra igaz, hogy a foglalkozas témdajanak megfelelden
alakitottam at a kerettdrténetet, biztatok mindenkit arra,
hogy a kordabban ismert jatékokhoz batran talaljon ki mas, Uj
kisér6 szoveget! A jatékok kozt természetesen van olyan is,
ami szajhagyomany atjan terjed, forrast nem tudok hozza
mondani.

Gyertek haza, ludaim

— Gyertek haza, ludaim!
— Nem megyunk!

— Miért?

— Félink!

— Mit6l?

— Farkastol.

— Hol a farkas?
-Bokorban.

— Mit csinal?

— Mosdik.

— Miben mosdik?

— Aranymedencében.
— Mibe to6rolkozik?
— Kiscica farkaba.

A szOveget parbeszédként adjak eld6 a gazdasszony, aki a ludak
csoportjatdél kissé tavolabb all, és a ludak. A farkas lesben



all. A ludak a ,Kiscica farkaba” elhangzasa alatt szaladni
kezdenek a gazdasszonyhoz, a farkas amennyit csak tud, elkap
kozulik. Kisebb 1étszami csoportban érdemes limitet adni,
vagyis egy alkalommal csak egy ludat kaphat el a farkas,
onnantdél mar ketten allnak lesben, majd a két farkas a
kovetkezd korben megint csak egy-egy ludat foghat meg
fejenként stb. A jaték végén utolséként maradd 1dd lehet a
kovetkez6 kor farkasa.

Halas fogojaték

Az eredeti jaték ,capafogdé” néven ismert, az altalam leirt
jaték ennek az atalakitasa. kijelolink egy 6-8 méterszer 25-30
méteres teriletet (krétaval, jeléldészalaggal a terepnek
megfelelden) a téglalap egyik rovidebb végén felsorakozik az
0sszes halacska (gyerek), kivéve a csuka (fogd). A
halacskaknak at kell dszni (futni) a szemben 1év6 oldalra.
Akit a csuka megfog, leil, és karjait kinyldjtja, hindr lesz
beléle. Akihez a hinar hozzaér, annak is at kell valtoznia
hindrrd. Igy nincs kiesés: mas szerepben, de mindenki jatékban
marad. Ha elfogy az 0sszes halacska, Uj csukat valasztunk.

,Mormotak és musztangok”

Mormotak és musztangok a jaték eredeti cime, de a tématol
fliggéen szabadon megvaltoztathatjuk a két allatnevet. Két
csapatot alkotunk, lehet6leg uUgy, hogy a kisebb és nagyobb
gyermekek egyenld 1étszamban legyenek az egyes csoportokban, a
két csoport kilonbdzd szinl jelolészalagot kap. A két
indidntorzs egymastol kb. 25-30 méterre helyezkedik el, egy-
egy vonal mogott, ez a sajat taboruk. Kerettdrténet: két
indidn toérzs lakott egymas kozelében, az egyik tdrzsnek a
rézsiklé volt a totemallata, a masiknak a keresztes vipera. Az
id6 nagy részében a két torzs békében élt egymas mellett, de
olykor torzsi villongasok is eldfordultak. A jatékvezetd egy



dobbal jelt ad. Ha egy dobszé van, akkor a két csapat egy
1épést kozeledik egymashoz, ha két dobszé van, akkor kettét
stb., mikor kelldéen kozel vannak egymashoz, a jatékvezetd az
egyik csapat nevét kialtja, akiknek menekilnilk kell vissza a
sajat taborukba. Pl. a rézsiklék menekilnek, a viperak uldozik
Oket, akit elkapnak, le kell cserélnie a jeldéldszalagot a
masik csapat szinére, és onnantdél a masik csapat tagja.

1

+1 tipp:

Masik alkalommal sinbék és sasok volt a két indian térzs neve.
Az egymassal alliterald allatnevekkel valo tréfalkozas
szinesitheti a jatékot. Kilenc-tiz évesnél id6sebb gyerekek
esetében s hanggal kezd6dé mas allatneveket mondva (pl.
solymok, saskak) meg lehet lepni a két csapatot, a gyerekek
ezek utan még jobban figyelnek, hogy mi hangzik el.

Varju-fogo
A terpeszfogdéként ismert jaték atalakitva a madarak témakorre.

A varjak meglepik a dinnyefoldet, de a cs6sz nem hagyja, hogy
mindent oOsszecsipkedjenek. Akit elkapnak, madarijesztd lesz
bel6le: terpeszallasban és széttartot kezekkel all addig, mig
valaki a 1labai kozt at nem bdjik, akkor Ujra bedallhat
varjunak. Két-harom percenként érdemes valtogatni a csdész
személyét.

Kiszaradt a diodfa

Korjaték: ,Kiszaradt a diéfa, nem jatszhatunk alatta, majd
megljul tavaszra, majd jatszhatunk alatta.” Egy gyermek
kozépen all, karjat magasba tartja, mintha fadgak lennének, a
tobbiek egymas kezét fogva korbejarnak. A kor kdézepén allod



gyerek a dal végén tarsat valaszt, s mig a tobbiek megismétlik
a dalt egyhelyben allva és tapsolva, addig 6k kézen fogva
forognak, a dal végén az els6 gyerek beall a sorba,
valasztottja pedig a koérben marad. Sok résztvevd esetén 3-4
gyereket is be lehet allitani a koOrbe.
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